
Профориентационная работа в школе 

Профориентационная работа в школе – комплекс психолого-педагогических мер, 
направленный на профессиональное самоопределение школьника.  

С каждым годом количество новых профессий все увеличивается. Рынок труда 
меняется очень быстро. Будьте готовы учиться всю жизнь – повышать 
квалификацию, осваивать смежные специальности. Освоение совершенно новой 
специальности вместе с имеющейся, сделает вас ценным специалистом, 
востребованным в междисциплинарных областях деятельности. Любая полученная 
вами профессия может пригодиться в непредвиденных жизненных 
обстоятельствах. 
 
 НЕ думайте только о престижности профессии. 
Престижность профессии должна учитываться, но только после осознания вашей 
индивидуальности, интересов и способностей. Иначе есть шанс остаться с 
"модной", но не приносящей удовольствия специальностью. 
 
НЕ смотрите только на внешнее проявление профессии. 
За легкостью сценического, кинематографического образа, не виден ежедневный, 
иногда довольно тяжелый и однообразный труд актера. Узнайте все подробности о 
выбранной работе, желательно из «первых рук», прежде чем с горящими глазами 
ринуться на штурм учебного заведения. 
 
НЕ выбирайте профессии, которые могут ухудшить ваше здоровье. 
Молодым людям свойственна переоценка своих физических возможностей, 
неумение соотносить состояние своего здоровья с требованиями избранной 
деятельности. Между тем, доказано, что профессия, не соответствующая 
физическому развитию и здоровью, может наносить существенный ущерб 
растущему организму. 
НЕ бойтесь никакого своего решения. 
У вас есть право на ошибку, на поиск. Не воспринимайте инструкции буквально, 
придумайте свой творческий способ выбора профессии. Разработайте собственный 
план – список необходимых для выбора профессии действий. Пройдите все 
поэтапно: анализ предложений на рынке образования, анализ спроса на рынке 
труда, оцените свои способности, склонности, знания и т.п. 

 



3 стратегии при выборе профессии 
Первая стратегия, к сожалению, часто встречается. Когда родители давят на 
ребенка и не считаются с его желаниями, способностями и потребностями - это 
большая проблема! 
Вторая стратегия намного лучше, по крайней мере, будет информация о мире 
профессий. 
Третья стратегия самая лучшая. Здесь исходим от личностных качеств ребенка. 
А у вас какая стратегия была, когда вы выбирали профессию? 

Профориентационная работа  реализуется через учебно-воспитательный процесс, 
внеурочную и внешкольную работу с учащимися.  

Цель профориентационной работы в школе: - оказания профориентационной 
поддержки учащимся в процессе выбора профиля обучения и сферы будущей 
профессиональной деятельности; - выработка у школьников профессионального 
самоопределения в условиях свободы выбора сферы деятельности, в соответствии 
со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.  

Задачи профориентационной работы: - получение данных о предпочтениях, 
склонностях и возможностях учащихся; - выработка гибкой системы 
сотрудничества старшей ступени школы с учреждениями дополнительного и 
профессионального образования.  

Основные направления профессиональной ориентации учащихся: - 
Профессиональной просвещение;  

- Профессиональная диагностика;  

- Профессиональная консультация и др.   

Полезные ссылки  

Центр тестирования и развития "Гуманитарные 
технологии"   

http://www.proforientator.ru/ 

Бесплатные тесты на профориентацию http://smartia.me/tests/ 
Центр развития профессиональной карьеры http://moeobrazovanie.ru/centr_raz

v.html 
Адреса сайтов вузов, филиалов вузов http://www.edu-otzyv.ru/ 
Учеба.ру является крупнейшим образовательным сайтом, 
который входит в структуру Издательского дома «Работа 
для Вас». Сайт адресован абитуриентам, студентам 
колледжей и вузов, специалистам, заинтересованные в 
получении второго высшего образования. 

www.ucheba.ru 

Цель портала «Ваше рабочее место» – помощь в выборе 
профессии. Разработчики сайта оригинально решают 
задачу знакомства школьников с профессиями. Каждый 

www.rabochee-mesto.com 
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специалист может рассказать о своей профессии по 
установленной схеме. 
Сайт «Образование и карьера» – информационно-
справочный ресурс для выпускников школ и студентов. 
Здесь размещены актуальные вакансии и рекомендации 
по выбору профессии и образовательного учреждения, 
поиску работы. 

http://www.urc.ac.ru/abiturient/inde
x.html 

Общероссийская информационно-справочная система 
«Абитуриент» предназначена для поступающих в вузы и 
школы России. Основной задачей сайта является помощь 
в профессиональном самоопределении учащегося и 
выборе подходящего образовательного учреждения. 
Решению этой задачи посвящены и отдельные разделы 
сайта 

http://www.profvibor.ru 

Сайт посвящен выбору профессии и адаптации человека 
на рынке труда. Сайт адресован и взрослым, и 
подросткам, выбирающим свой путь. Помощь в выборе 
профессии  

http://azps.ru/ 
http://moeobrazovanie.ru/partners/c
entr_prakticheskogo_obuchenija 

Он-лайн тестирование на определение 
профессиональных предпочтений 

http://www.proftester.ru/  

Проект «Пропуск в профессию», помогающий 
подрастающему поколению определиться в выборе 
профессии 

http://proekt-pro.ru 

Крупнейший образовательный сайт, позволяющий 
сравнить информацию обо всех учебных заведениях и 
образовательных программах в одном месте, вудобном 
формате 

http://www.ucheba.ru/ 

Информационный портал, помогающий узнать правила 
поступления в ВУЗ или колледж, правильно выбрать 
будущую профессию, улучшить успехи, повысить 
вдохновение и интерес к учёбе и работе  

http://abiturientinfo.ru/ 

Атлас новых профессий 
Атлас поможет понять, какие отрасли будут активно 
развиваться в ближайшие 15-20 лет, какие в них будут 
рождаться новые технологии, продукты, практики 
управления и какие новые специалисты потребуются 
работодателям 

 http://atlas100.ru/. 

Навигатум 
 Федеральный образовательный и научно-
исследовательский проект. Игровые инструменты 
профессионального и личностного самоопределения. Для 
педагогов материалы для системной профориентации и 
для создания идеальной траектории профориентации от 
3,5 лет и до 65 лет: 

https://navigatum.ru/. 

Уроки профориентации  
Ресурс содержит уроки по профориентации, которые 
участвовали во всероссийском профориентационном 

https://moeobrazovanie.ru/gotovije
_uroki_po_proforientatsii.html. 
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конкурсе методических разработок «Экскурс в мир 
профессий»: 
Смартия  
Данный ресурс позволяет школьникам тренировать 
ключевые умения, собирать для себя содержательные 
коллекции учебных материалов: из статей, тренингов, 
онлайн-курсов: 

https://smartia.me/skills/. 

Профилум  
Сервис профессиональной навигации, помогает 
сориентироваться в мире новых профессий, узнать 
диапазон зарплат, востребованность, требуемые 
компетенции, подбирает варианты подходящих видов 
деятельности, предлагает круг профессий на основе 
компетенций 

https://profilum.ru/. 

Проектория  
Интерактивная цифровая платформа для 
профориентации школьников. Онлайн-площадка для 
коммуникации, выбора профессии и работы над 
проектными задачами  

https://proektoria.online/forum. 

Zасобой Всероссийская программа по развитию системы 
ранней профориентации «Zасобой» направлена на работу 
со специалистами в области профессионального 
самоопределения, а также на работу с учащимися 

https://засобой.рф/. 

Профориентатор  
Центр тестирования и развития. Ежемесячно 
обновляемые бесплатные тесты на профориентацию, 
тесты на профессию, выбор профессии, методики, 
консультации специалистов:  

https://proforientator.ru/tests/. 

Смарт-курс Материалы для тех, кто работает с 
подростками, помогает им сделать осознанный выбор 

http://smart-course.ru/ 
(обновлённая версия: 
https://new.smart-course.ru/). 

PROekt PRO (Пропуск в профессию)  
Центр индивидуальной профориентации по осознанному 
выбору профессии. Практические программы по 
профориентации: экскурсии в компании, мастер-классы, 
бизнес-игры и другое 

https://proekt-pro.ru/. 

«Время выбирать профессию» Профориентационный 
сайт ФИРО. Для тех, кто хочет правильно выбрать 
профессию, и для взрослых – родителей, педагогов, 
психологов, работодателей. Рекомендации для 
самодиагностики подростков и родителей. Материалы 
для подготовки к профориентационным мероприятиям 

http://proftime.edu.ru/. 

Проф Выбор. ру  
Электронный музей профессий для помощи подросткам в 
формировании интереса к миру профессий и 
выстраиванию своих профессиональных компетенций. 
Профессиограммы, тематические статьи о профессиях, 
профориентационные тесты 

http://profvibor.ru/. 
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Профориентация и самоопределение Профориентация 
с Натальей Грэйс. Описание профессий, тесты-онлайн, 
статьи. Авторская методика профориентирования. 
Индивидуальная работа 

https://proforientation.ru/. 

Методический кабинет профориентации Резапкиной  
Сайт посвящён проблемам профессионального и 
личностного самоопределения, адресован молодым, 
родителям и специалистам образовательных учреждений. 
Mетодики, тесты самодиагностики, статьи и фрагменты 
из книг и фильмов психолога-профконсультанта Галины 
Резапкиной  

http://metodkabi.net.ru/. 

Центр профориентации «ПрофГид»  
Центр профориентации Э. Давыдовой. Профориентация 
для детей, подростков и взрослых. Тесты на 
профориентацию и профессию, консультации, метод 
живой профориентации, обратная связь 

https://www.profguide.io/. 

Online Test Pad (Профессиональные предпочтения) 
Бесплатный многофункциональный сервис. Система 
дистанционного обучения и тестирования, конструктор 
онлайн- тестов по профориентации, опросов, 
кроссвордов, логических игр, комплексные задания, 
диалоговые тренажёры, уроки. 

https://onlinetestpad.com/ru. 

Карта интересов Психологические онлайн-тесты для 
детей и взрослых. Профессиональная психодиагностика. 
Тестирование профориентации, разработано А.Е. 
Голомштоком, предназначено для изучения интересов 
учеников в различных сферах деятельности. 

https://psiholocator.com/. 

Учеба.ру. Профессии 
Учеба.ру - крупнейший каталог учебных заведений, 
помогающий не только определиться с выбором вуза, 
колледжа и техникума, но и с будущей профессией. 
Раздел «Профессии» содержит тесты и описания 
профессий:  

https://www.ucheba.ru/prof. 

Профориентация онлайн-тест  
Центр профориентации. Продвинутые и эксклюзивные 
онлайн-тесты (profi, keys, max) для желающих получить 
консультации, узнать профессию, характер, таланты, 
удачные направления в жизни и в бизнесе. 
Индивидуальный список профессий, основанный на 
интересах, особенностях характера 

https://prof-test24.ru/. 

Калейдоскоп профессий 
 Сайт кинокомпании «Парамульт». Проекты для 
взрослых и детей. Современный образовательный 
мультсериал. Просто и понятно о профориентации и 
выборе профессии для малышей, старшеклассников, 
студентов, взрослых в формате коротких видео 

https://paramult.ru/. 

Центр тестирования - Профориентация: кем стать. 
Выбор профессии. На сайте представлены материалы по 

proforientator.ru   
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выбору профессии: терминология, описания и типы 
специальностей. Тесты он-лайн. Информация о 
профконсультациях, тренингах, курсах подготовки к ЕГЭ 
вцентре "Гуманитарные технологии". 
Видеоролики о профессиях. Банк интерактивных 
профессиограмм. prof.labor.ru 

«Время выбрать профессию» 
Московский психолого-социальный институт. 
Сайтадресован молодым людям, которые не хотят 
ошибиться с выбором профессии, и взрослым - 
родителям, педагогам, психологам, работодателям, 
которые стараются им в этом помочь. 

www.proftime.edu.ru  

«Электронный музей профессий» проект Центра 
социально-трудовой адаптации и профориентации 
«Гагаринский» Юго-Западного окружного управления 
ДОгМ, адресованный, прежде всего учащимся, 8-11 
классов. 

www.profvibor.ru -  

Мое Образование поиск вузов и колледжей России. Все 
вузы (2754) Все колледжи (3599). 

http://www.moeobrazovanie.ru :  

Общероссийская информационно-справочная 
система «Абитуриент» предназначена для поступающих 
в вузы и школы России. Основной задачей сайта является 
помощь в профессиональном самоопределении 
учащегося и выборе подходящего образовательного 
учреждения. Решению этой задачи посвящены и 
отдельные разделы сайта. 

www.urc.ac.ru/abiturient/index.htm
l  

«Образование и карьера» информационно-справочный 
ресурс для выпускников школ и студентов. Здесь 
размещены актуальные вакансии и рекомендации по 
выбору профессии и образовательного учреждения, 
поиску работы. 

www.start4you.ru-  

Сайт центра тестирования и развития 
"Гуманитарные технологии".  
На сайте можно найти информацию о профессиях, 
получить оперативные новости о днях открытых дверей 
и образовательных выставках, пройти экспресс-
профориетационные тесты. На этом сайте содержатся 
тематические статьи по вопросам выбора профессии. 
Приводится описание большого количества профессий, 
которые по различным рейтингам являются наиболее 
востребованными на современном рынке труда. В 
отдельном разделе есть описания вузов, профильных 
школ, подготовительных курсов. 

www.proforientator.ru   

Сайт центра социально-трудовой адаптации и 
профориентации "Гагаринский".  
На сайте содержится каталог профессий, тематические 
статьи о профессиях. На сайте учащиеся могут пройти 

www.profvibor.ru  
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профориентационные тесты, получить консультацию 
психолога, задать интересующие их вопросы на форуме. 
На сайте есть раздел для ответственных за 
профориентационную работу в школе. 
E-xecutive. ru: справочник профессий". содержит как 
общие описания профессий, так и специфические 
описания позиций для таких областей профессиональной 
деятельности, как "Реклама и PR", "Клиентские 
отношения", "Администрирование", "Работа с 
персоналом", "Маркетинг и продажи" и др. 

www.e-xecutive.ru/career/trades" 
Раздел сайта "E-xecutive"  

Учеба.ру - крупнейший портал, посвященный 
обучению и образованию, На сайте представлено более 
600 описаний наиболее востребованных на сегодняшний 
день профессий, квалифицированных по разделам. Кроме 
того, содержащий информацию о лучших вузах, школах, 
лицеях, детских садах Москвы и России. Образование за 
рубежом, рейтинги учебных заведений и предложения 

www.ucheba.ru/prof  от 
репетиторов. 

"Российское образование". Сайт содержит ссылки на 
федеральные образовательные порталы, информацию о 
государственных образовательных стандартах, новости 
образовательных сайтов и сведения об основных 
мероприятиях в области образования. 

www.edu.ru  

Сайт содержит информацию для школьников и 
абитуриентов: школы, вузы, колледжи, 
подготовительные курсы, дистанционное обучение, 
экзамены и тесты. 

www.edunews.ru 

"Открытый колледж. Мир знаний". Образовательный 
портал, включающий обучение школьников и курсы для 
профессионального образования. На данном сайте 
школьники могут самостоятельно изучать основные 
предметы школьной программы, решать задачи, 
общаться виртуально с преподавателями и проходить 
тесты по школьным предметам 

www.college.ru 
www.mathematics.ru, 
www.physics.ru, 
www.chemistry.ru, 
www.biology.ru, 
www.geography.ru, 
www.english.ru.. 
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