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iTbO
I[TPUMEPHOE [TUKJIMYHOE MEHIO
. ' I OpraHM3allMy [TUTaHHsA JeTel B 00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUAX I
BO3PACTHOIK TpyMMbl 12 JIET U cTapiie ce30H 3UMHe-BECEeHHUH




IIpumMepHOE HMKINYHOE MEHIO.
Bo3pacTtHas kateropusi: 12 jieT u crapue

IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ1)
Hepnensi: nepsast
JeHb: nmepBbIii
3aBTpak:
3eneHbli TOpOLIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
ITnoB ¢ Macom 230 24,09 24,84 38,25 472,93 J1443
Kaxkao cMmonoxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X110 NIeHUIHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 MpoM
X7neb prkaHoh 45 2,52 0,50 22,23 103,54 npoMm
HToro Ha 3aBTpaK: 615 39,06 33,39 110,96 900,58
Ooben:
Wkpa xabaukoBas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 npoMm
Bop ¢ kaprodesneM 1 cMeTaHOH 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
KotaeTsl Msico - kapTodenbHBIC 1O - XJIBIHOBCKH 100 14,2 11,4 13 213 454
Kama gyneBasico CIMBOYHBIM MaciIOM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 297
Cox ppyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 MIIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X11eb prkaHou 40 2,60 0,48 16,74 81,92 MpoM
Hroro na oden: 910 30,26 31,41 144,83 990,63
NUTOI'O: 69,32 64,80 255,79 1891,21




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JeHnb: BTOpOI
3aBTpak:
Casiat u3 CBEKJIbI OTBAPHOII. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
butouku pyOsIeHHBIC U3 NTHIIBI TTOJT COYCOM 100 10,05 11,34 11,88 189,74 JI500
Karmma Bs3kas mieHHas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
Yaii yepHBIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11e0 NIeHUIHBIN 50 3,38 0,42 25,08 117,62 npoMm
XJ1e0 pikaHoi 40 2,24 0,45 19,76 92,03 1poM
HToro Ha 3aBTpaK: 670 23,08 27,73 118,63 815,80
Ooben:
OBOIIM HATYPAJIbHBIE COJICHBIE 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
CyI ¢ KpYyIoil ¥ TOMaToM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 JI150
Tedrenu prIOHBIE TYIIEHBIC B COYCE 120 9,52 7,90 11,29 154,30 239
Kaprodens oTBapHOIi 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
S6110K0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kommot un3 1010k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e0 nIreHNnYHbII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X11eb prkaHou 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoMm
HToro Ha oden: 1070 23,84 21,41 132,47 818,10
NUTOI'O: 46,93 49,14 251,10 1633,90




IIpuem nmuuu HaunmenoBanue 6,11012 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BelllecTBA yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: TpeThsI
3aBTpak:
Hxpa xabaukoBas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 npoMm
3anekaHka KapToenpHs ¢ MSICOM 200 18,63 20,77 17,52 331,49 284
Kucens u3 coka mio1oBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1e0 mIeHnYHbIH 50 3,38 0,42 25,08 117,62 npoM
X11eb prkaHou 40 2,24 0,45 19,76 92,03 npoMm
HToro Ha 3aBTpak: 590 26,24 21,72 122,21 789,26
Ooben:
Canat U3 KBallIEeHHON KaIyCThI 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6000BBIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102
[TeueHb MO-CTPOTaHOBCKH 120 16.2 11,04 10,32 205,44 255
Kama rpeuneBast 180 10,62 6,18 59,76 337,14 196
Komnot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 MIIIeHUYIHBINA 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoMm
X71eb prkaHon 40 2,60 0,48 16,74 81,92 MPpoM
HUroro Ha oden: 950 41,55 29,97 183,42 1169,81
NUTOI'O: 67,79 51,68 305,63 1959,07




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: yeTBepPTHIN

3aBTpak:
OBOIIM HATYPAJIbHBIE COJICHbBIE 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
[Tau1ep MIICHOWM PYOJICHHBIN 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MaxkapOHHBIE U3/IEJINSI OTBAPHBIE C OBOLAMHU 200 5,68 6,11 31,32 202,94 205
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X1e0 mIeHnYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 MpoM
X71eb prkaHoM 40 1,40 0,28 12,35 57,52 MpoM
Kongurepckoe uznenue 25 2,80 3,15 30,03 159,58 MpoM

HToro Ha 3aBTpak: 705 23,69 25,10 119,33 797,90

Ooben:
Kykypy3a koHCEepBUpOBaHHAS 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
PaccoiapHuK 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
["oyO11b! JIeHUBEIC 100 8,33 8,50 6,26 134,89 160
Kaira suneBas co CIMBOYHBIM MaciIoM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 297
Cox ¢pyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 nIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoMm
X71e6 prKaHoM 40 2,60 0,48 16,74 81,92 MpoM
SI610K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro Ha odex: 1050 30,26 31,39 150,42 1014,22

HUTOI'O: 53,95 56,49 269,75 1812,12




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: NATHIA
3aBTpak:
3eJICHBIH FOpolIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
Kotnera ppioHas 100 8,65 6,93 12,01 144,98 234
Kaprodens orBapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
DpyKTOBBIN Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1e0 nIreHNnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 MmpoM
X11eb prkaHou 45 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
HToro Ha 3aBTpak: 685 23,88 18,35 98,55 669,11
Ooben:
OBory HaTypadbHBIC COJICHBIC 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
11{n u3 KBaIIEHHOW KayCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
Pary u3 nruimsl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289
HamnTok 13 10108 MIUITIOBHAKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X11e6 MIIeHuYHbINA 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X7neb prkaHon 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 100 6,8 6,825 49,225 285,5125 npom
Hroro na oden;: 980 32,67 28,66 141,35 953,98
HUTOI'O: 56,55 47,02 239,90 1623,09




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JeHnnb: mecroii
3aBTpak:
Cplp nopuusiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
[TynuHr U3 TBOpOra 3arne4eHbli 200 22,75 21,15 36,50 427,35 222
CrynieHHoe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 pom
KodeitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X7eb NIeHNYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
S16:10K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpak: 610 34,06 30,50 104,28 827,86
Oben:
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8.30 93,15 52
Cyn ropoxoBslit 250 8,25 11,50 23,13 229,00 102
butouku pyOJICHHBIC W3 NITUITBI TTOJT COYCOM 100 10,05 11,34 11,88 189,74 JIS500
MakapoHbl OTBApHBIE C OBOLIAMU 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Cox (hpyKTOBBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1eb nIeHNnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X7neb prkaHoh 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoMm
HToro Ha oden: 930 28,11 36,47 139,56 998,93
NTOI'O: 62,17 66,97 243,84 1826,79




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JeHb: ceabmoii
3aBTpak:
ChIp nOpUUSIMU 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15
Karra Mansast mostounas 250 3,21 0,40 23,88 298,30 181
Kakao ¢ MmookoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1e0 mIeHnYHbIH 60 2,70 0,34 20,06 94,10 MpoM
slonoko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpaK: 660 18,29 12,76 73,77 669,44
Oben: Kykypy3a KOHCEpBUpOBaHHas 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
Cyn u3 oBOIIEH CO CMETaHOM 250 1,99 7,49 11,44 121,09 99
3anekanka KapTodenpHas ¢ MSICOM 200 18,63 20,77 17,52 331,49 284
HanuTtok 13 110108 MIANOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konaurepckoe uznenue 40 3,00 3,80 30,40 167,80 npom
X1e0 mIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoMm
X71eb6 prkaHon 40 2,60 0,48 16,74 81,92 MpoM
Hroro Ha oden: 890 36,23 37,21 134,22 1016,94
HUTOI'O: 54,53 49,97 207,99 1686,38




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: BocbMOM
3aBTpak:
OBOIIM HATYPAJIbHBIE COJICHbBIE 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Pary u3 ntunst 200 14,35 13,39 17,37 247,45 289
Kucenp 13 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1€0 MIIIeHNYHBIA 60 4,05 0,51 30,09 141,15 MpoM
X71eb prkaHo 40 2,60 0,48 16,74 81,92 MpoM
HToro Ha 3aBTpaK: 600 21,98 14,47 105,02 638,44
Oben:
CaJtaT u3 CBEKJIbI OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 45
Bbopur ¢ kanycToit u kapTodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 81
[IHu1ens peIOHBINA HATYpaJIbHBIN 100 8,11 7,06 12,06 143,89 235
Kaprodens B Mooke 180 4,68 7,32 20,76 167,64 311
Komror u3 s10110K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1€0 MIIeHNIHBIA 60 4,05 0,51 30,09 141,15 MpoM
Xi1eb prkaHou 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoM
Cnoba ¢ HOBHIJIOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40
HToro Ha oben: 990 28,58 33,43 166,91 1082,70
HUTOI'O: 50,56 47,90 271,92 1721,14




IIpuem nmuuu HaunmenoBanue 6,11012 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BelllecTBA yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: neBATHIN
3aBTpak:
3eJIeHbI rOpOoLIEK KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
KoTaeTsl Msico - kapTodenbHBIC O - XJIBIHOBCKH 100 14,2 11,4 13 213 454
Kamycra tymenas 180 450 8,28 19,26 169,20 534
Yaii uepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 nIreHNnYHbII 60 1,69 0,21 12,54 58,81 npoMm
X1eb prkaHou 40 1,40 0,28 12,35 57,52 MpoM
HToro Ha 3aBTpaK: 680
27,53 24,36 84,98 670,49
Ooen:
Canar u3 6eJ0KO4aHHON KaIyCThl 100 1,42 4,17 8,67 77,83 45
Cyn kapToesbHBIN ¢ MAaKapOHBIMH H3IETUIMU 250 2,825 2,86 21,76 161,59 38
3anekaHka u3 MeYeHu ¢ PUCOM 200 25,68 10,4457 28,26 333,14 311
Coyc cMeTaHHBII 30 0,70 2,49 2,93 36,93 330
KommnoT u3 cMecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1eb nIeHNnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
X7neb prkaHoh 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npoMm
Hroro na ooden: 880 37,93 21,04 140,46 964,05
HUTOIO: 65,46 45,40 225,45 1634,54




IIpuem nmuuu HaunmenoBanue 6,11012 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BelllecTBA yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: pecsaTblii
3aBTpak:
Hkpa kabaukoBas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 1pomM
Kotnera ppioHas 100 8,65 6,93 12,01 144,98 234
Kaprtodenb oTBapHOi 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
DpYKTOBBIN Yaid 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X71eb prkaHo 40 1,40 0,28 12,35 57,52 MpoM
X71e0 MIIeHUYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoMm
Kongurepckoe uznenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 MpoM
HToro Ha 3aBTpak: 700 21,40 16,17 121,37 730,79
Oben:
OBolIY HAaTypaJIbHBIE COJICHBIC 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Cyn rOpOXOBBIH 250 8,25 11,50 23,13 229,00 102
IITnia TymeHHas B CMETAHHOM COYyCe 100 26,09 6,41 8,13 194,53 493
MakapoHbI OTBapHBIE C OBOIIIAMU 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Cox (hpyKTOBBIN 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 nIreHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X7neb prkaHoh 50 2,66 0,48 16,74 81,92 npoMm
HToro Ha oben: 940 43,40 25,59 128,93 919,66
NTOI'O: 64,80 41,76 250,30 1650,44




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: oiMHHAAUATBIN
3aBTpak:
Cplp nopuusiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
3arekaHka TBOPOKHAS 200 28,84 20,30 34,44 435,82 366
CrynieHHoe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 pom
Kodeitapiiit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X1e0 nIreHNnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoMm
HToro Ha 3aBTpaK: 490 39,65 29,15 89,97 780,83
Ooen: Canat U3 KBallICHHOH KaITyCThI 100 1,72 5,02 8,50 86,03 47
Cyn kapTodesbHbIi ¢ rpeHKaMu 270 2,30 2,77 16,32 163,35 77
Tedrenu peIOHBIE TYIIEHBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama prcoBast ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 44,64 250,80 178
Komnot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X110 MIIeHUYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 pom
X11eb prkaHou 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoMm
HToro Ha oben: 950 22,79 21,93 157,71 983,32
NUTOI'O: 62,44 51,08 247,68 1764,15




IIpuem nmuuu HaumenoBanue 011002 Macca ITuiesblie JHepreTH Ne
NOPUHH BellecTBa yecKast Penentypri
(1) (1) LHEHHOCTh
beaku | Kupsbl | YraeBoabl (KKaJ)
Hepnensi: nepsast
JleHb: 1BeHAAUATDBI
3aBTpak:
Cno0a 0OBIKHOBEHHAS 100 4,89 7,80 40,69 252,54 MpoM
Kama "JIpy>x6a" MonouHas 250 8,25 10,41 43,86 291,39 84
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1€0 MIIIeHNYHBIA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 MpoM
SI610K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpaK: 710 16,41 19,07 131,86 753,99
Ooben: Casiat u3 CBEKJIbI OTBAPHOIA. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 45
111 u3 KBalIEHHOW KayCThI 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92
[leyeHb NO-CTPOraHOBCKHU 120 16,2 11,04 10,32 205,44 255
Karra suneBas co CIMBOYHBIM MaciIoM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 297
SI60Kk0 cBeXee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 nIeHnYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoMm
X71e6 prKaHoM 40 2,66 0,48 16,74 81,92 MpoM
HToro Ha oden: 1070 33,09 34,91 143,68 1028,91
HUTOI'O: 49,50 53,98 275,54 1782,90
I

Jlurepatypa:1. COopHUK pelientyp OO U KYJHHAPHBIX U3ISTUN IS PESATIPHUITHI OOIIIECTBEHHOTO MUTAHUS TIPH

2. COOpHUK penenTyp Ha NPOAYKIUIO AJIsT 00y4JalomuXCsl BO BceX 00pa3oBaTeNIbHEIX yupexaeHusx / mo pexakmuei B.A. Tyrenssna u M.I1. Morunsroro. M.:[leJIu mmoc, 2017

HcnionHauTENb: TEXHOIOT
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