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[MTPUMEPHOE IMMKJTMYHOE MEHIO
JUI OpraHM3alliy MATaHUs feTell B 00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKAECHUAX JUIA

BO3pacTHOM rpynnsl ¢ 7 10 11 JieT ce30H 3uMHe-BeCEHHUH

«YTBEPXJIAIO»




HpnMepnoe IUKJIUIHOC MECHIO.

Bo3pacrhast kateropusi: 7-11 Jjier

IMpuem numu HaumenoBanmue 011012 Macca Iumesbie JHeprern Ne
MOPIHHU BelleCcTBA yecKas Penenryper
(r) (r) IEHHOCTh
beakn Kupbl YrieBoabl (KKaJ)
Hepnessi: nepBast
JleHb: nepBbli
3aBTpak: 3eneHslil ropoIIeKk KOHCEPBUPOBaHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
IToB ¢ MsicoMm 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kakao cMoiokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xi1e0 MieHHYHbIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 POM
X1eb prxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
S16710K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro Ha 3aBTpaK: 605 30,63 27,51 91,51 736,17
Ooen:
Hkpa xabaukoBasi 60 1,01 0,05 12,57 53,57 MpoM
Bopii ¢ kaprodenem u cMeTaHO# 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Kotersl Msico - KapTodeabHbIE MO - XJTBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kaina ss4HeBasco CIMBOYHBIM MACIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Cox GpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e0 MIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 MpoM
X71e6 prKaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro Ha oben: 780 26,74 26,78 125,61 857,35
HUTOrO: 57,37 54,29 217,12 1593,52




IIpuem mumn Hanmenosanmne 0611012 Macca InmeBnie JHepreTu Ne
MOPINH BellecTBA yecKast Penentypsr
(r) (r) LIEHHOCTh
Bbeaku Kupsi YraeBoabl (KKaJ)
Heneusi: nepBasi
JleHb:BTOpPO
3aBTpak: CaJiat u3 CBEKJIbI OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
butouku pyOaeHHBIC U3 ITHIIBI IO COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Karira Bsi3kast mieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
UYaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 NIeHnYHbII 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
Xeb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,62 npomM
Kedup 2,5% B IpOMBINIIICHHOH yIIaKOBKE 180 3,04 0,38 22,57 105,86 npom
HToro Ha 3aBTpaK: 730 21,04 22,60 110,31 728,30
Ooen: OBolIY HATypaJibHbIE COJIICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyr ¢ KpyIol ¥ TOMaTOM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
Tedrenu ppIOHBIE TyLIEHBIE B COYCE 100 239
7,93 6,58 9,41 128,58
Kaptodens orBapHOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
SI610K0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Komror u3 670K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X710 MIIeHUIHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X71e6 prKaHOM 20 1,33 0,24 8,37 40,96 MpoM
Hroro na oben: 890 18,51 17,44 106,92 658,62
HUTOrO: 39,565 40,04 217,23 1386,92




IIpuem mumn HaumenoBanue 011012 Macca InmeBnie JHepreTu Ne
MOPINH BellecTBA yecKast Penentypsr
(r) (r) LIEHHOCTh
Bbeaku Kupsi YraeBoabl (KKaJ)
Heneusi: nepBasi
JleHb: TpeTHii
3aBTpak: Ukpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
3anekanka KapTodenbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucenp U3 coka MI0J0BOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X71e0 MIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 91,10 MpoM
Xi1eb prxaHou 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
HToro Ha 3aBTpak: 500 21,72 18,84 99,71 651,08
Oben: CaJaT 13 KBalllCHHON KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn xaprodenbHbIi ¢ 6000BBIMU 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[eyeHpb MO-CTPOraHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaia rpeunepast 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
Komrmor u3 cMecH cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 MIeHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 91,10 POM
Xi1eb prraHOi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 nmpom
HTtoro Ha oden: 770 32,87 24,03 145,94 928,52
HUTOI'O: 54,59 42,87 245,65 1579,60




IIpuem numu HaumenoBanue 011012 Macca ITunieBble JHeprern Ne
MOPIHH BelleCTBA yecKast Peuentypbl
(r) (r) IEHHOCTH
beakn Kupbl YrieBoabl (KKaJ)
Hepensi: nepsas
JleHb:YeTBepThIil
3aBrpak: OBomy HaTypaabHBIE COJIICHEIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
IIHu1Eb MACHON PYOIEHHBIH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MaxkapOoHHbBIE U3/IENHUsI OTBAPHBIE C OBOIIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
UYaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X1e6 NIeHnYHbII 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
Xeb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npomM
Konaurepckoe nzaenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 MpoM
HToro Ha 3aBTpaK: 585 19,41 21,25 93,64 643,39
Ooen:
Kykypy3a KoHCepBHpOBaHHAS 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
PacconbauK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
Tony6uib! TeHUBBIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Karia sraHeBasico CIIMBOYHBIM MaciioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e6 nIeHUYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xeb pxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npomM
S16110K0 CcBeXEe 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HTtoro Ha oden: 780 23,87 25,12 113,21 781,93
HUTOI'O: 43,28 46,37 206,85 1425,32




IIpuem mumn HaumenoBanue 011012 Macca InmeBnie JHepreTu Ne
MOPUHH BellecTBa yeckast Penentypsr
(r) (r) LIEHHOCTh
Bbeaku Kupsi YraeBoabl (KKaJ)
Heneusi: nepBasi
JleHb:nATHIH
3aBTpak: 3eneHblil ropomek KOHCEPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Kotnera pribHast 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaprodens orBapHoOit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIN Yait 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X116 nIeHnYHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npomM
X71e6 prKaHOM 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok GpyKTOBBII B TIPOMBIIIICHHOH yrnakoBke 0,2 200 1,50 0,00 22,80 97,20 389
HToro Ha 3aBTpak: 745 18,97 12,54 91,48 568,85
Ooden:
OBOIIM HATYpaJIbHBIE COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
11{x 13 KBAIICHHOM KAMmyCThl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTuis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
HanuTok u3 10108 IIHITOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X110 MIeHnYHbINA 40 2,70 0,34 20,06 94,10 mpom
Xi1eb prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
S1610K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cro6a 00bIHOBEHHAS 80 5,44 5,46 39,38 228,41 mpom
Kedup 2,5% B MPOMBIILICHHOH yIIaKOBKE 180 4,86 0,61 36,11 169,38 npom
Hroro Ha odex: 1095 30,77 23,452 162,748 985,08
HUTOTIO: 49,74 35,99 254,23 1553,93




IIpuem mumn Hanmenosanmne 0611012 Macca InmeBnie JHepreTu Ne
MOPINH BellecTBA yecKast Penentypsr
(r) (r) LIEHHOCTh
Bbeaku Kupsi YraeBoabl (KKaJ)
Heneusi: nepBasi
Jlenb:mectoi
3aBTpak:
ChIp MOPIUSIMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
IyMHT U3 TBOpOTa 3ameyeHbli 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CryImeHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 MpoM
KobeitHplii HATMTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X71e0 MIIeHUIHBII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
S16110K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpaK: 550 28,16 26,10 86,95 695,34
Oben:
Canar u3 CBEKJIBI OTBAPHOMU. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
CyI ropoxoBbIit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
butouku pyOJIeHHBIC U3 NTHIIBI IO COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
MakapoHbl OTBApHBIE C OBOIIAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
CoK (hpYKTOBEII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e0 MIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 MpoM
Xied prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro Ha oben: 780 23,43 29,35 115,53 819,98
HUTOrO: 51,59 55,45 202,48 1515,32




IIpuem mumn HaumenoBanue 011012 Macca InmeBnie JHepreTu Ne
MOPUHH BellecTBa yeckast Penentypsr
(r) (r) LIEHHOCTh
Bbeaku Kupsi YraeBoabl (KKaJ)
Heneusi: nepBasi
Jlenb:ceabmMoii
3aBTpak:
ChIp MOPIUSIMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kamia MaHHast MOJIOUHAsE 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kaxkao ¢ Moiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X110 MIEeHUYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
S1610K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpak: 590 17,58 20,42 83,31 587,36
Ooen:
Kykypy3a KOHCEpBUPOBaHHAS 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Cym u3 oBotieil co cMeTaHou 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anekanka KapTodenbHas ¢ MSICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HanuTok 13 rogoB NIMIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konaurepckoe uzaenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 POM
X11€0 MIIEeHUYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 nmpom
Xi1eb prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hrtoro Ha oben: 755 29,80 29,55 109,41 822,79
HUTOIO: 47,38 49,97 192,72 1410,15




IIpuem numu HaumenoBanue 011012 Macca ITunieBblie JHeprern Ne
MOPIHH BelleCTBA yecKast Peuentypbl
(r) (r) IEHHOCTh
beakn Kupbl YrieBoabl (KKaJ)
Hepessi: neppast
JleHb:BOCHLMOIT
3aBTpak: OBoIlM HaTypajbHbIE COJICHbIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Pary u3 nruisl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucenp 13 coka mIog0Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X71e6 prKaHOMi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 POM
X110 MIeHnYHbINA 20 1,35 0,17 10,03 47,05 nmpom
Kedup 2,5% B MPOMBIILICHHOH yIIaKOBKE 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386
HToro Ha 3aBTpaK: 660 21,42 17,98 85,22 588,34
Ooen: CayaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Bopi ¢ kamycToii u kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
I11HUIIENH PHIOHBIN HATYpaIBHBII 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodenb B Mosioke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kommor u3 16510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X110 MIIEeHUYHbII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
X71e6 prKaHOi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 POM
Cro0a ¢ moBUIOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 mpom
HTtoro Ha oben: 860 25,98 27,84 155,56 976,42
HUTOI'O: 47,40 45,82 240,78 1564,76




IIpuem numu HaumenoBanue 011012 Macca ITunieBble JHeprern Ne
MOPUHH BelleCTBA yecKast Peuentypbl
(r) (r) IEHHOCTH
beakn Kupbl YrieBoabl (KKaJ)
Hepessi: neppast
JleHb: neBsTHINH
3aBTpak:
3eIeHBbIi ropolIeK KOHCEPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Kotsersl Msico - KapTodelbHbIC M0 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra TymeHast 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Yaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X11€0 MIIEeHUYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 nmpom
Xed pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Cok (QpyKTOBBII B IPOMBIIIICHHOH yrnakoBke 0,2 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Hroro Ha 3aBTpak: 750
24,09 18,07 95,54 642,29
Ooen: .
Canar u3 0elTOKOYaHHOU KaIyCThI 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
. 200 2,26 2,29 17,41 129,27 38
Cyn kaptodenbHbIi ¢ MAaKapOHBIMHU H3IETHIMU
3aneKkaHKa M3 IeYCHU C PUCOM 175 22,47 9,14 24,73 321,50 311
Coyc cMeTaHHBIN 30 0,70 2,49 2,93 36,93 330
Komrmor u3 cMecH cyxohpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 MIeHHYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 POM
Xi1eb prraHOi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 mpom
HToro Ha odex: 745 32,30 17,33 119,08 841,91
HUTOI'O: 56,39 35,40 214,62 1484,20




IIpuem numu HaumenoBanue 011012 Macca IInmenbie JHeprern Ne
MOPIHH BelleCTBA yecKast Peuentypbl
(r) (r) IEHHOCTH
beakn Kupbl YrieBoabl (KKaJ)
Hepensi: nepsas
JleHb: necsaThIi
3aBTpak:
Hkpa kabauxoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npomM
Kotiera peioHast 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaprodenb orBapHOi 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIH Haii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X71e0 MIeHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 MpoM
Xied prraHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Konmurepckoe uzsenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npomM
HToro Ha 3aBTpak: 570 16,92 14,13 90,96 572,88
Ooben: OBolw HaTypajbHbBIE COJIICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Cyn ropoxoBblit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
[Ituma TymeHHasi B CMETaHHOM COyCe 90 18,79 4,61 5,85 140,06 493
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOIIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Cox GpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 MIeHHYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 POM
X71e6 prKaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 mpom
Kebwup 2,5% B IPOMBIIIJIEHHOH YITaKOBKE 180 5,40 5,76 7,39 102,96
HTtoro Ha oben: 960 38,12 25,95 113,95 841,80
HUTOI'O: 55,03 40,09 204,91 1414,68




IIpuem numu HaumenoBanue 011002 Macca IInmenbie JHepreTn Ne
MOPUHH BeIlecTBA yecKast Penenryper
(r) () 1IIEHHOCTh
beakn Kupbl YrieBoabl (KKaJd)
Hepensi: nepsas
JleHb: ogMHHAIIATHII
3aBTpak: ChpIp MOPUUSIMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 61
3anexaHKa TBOPOXKHAS 150 22,37 15,78 22,51 321,53 366
CryImeHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 MpoM
KodelHblil HaNUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
XJ1e6 NIeHnYHbII 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
S16510K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpak: 540 32,33 24,96 80,26 674,99
|O6ex: CanaT U3 KBaIlIeHHON KaITyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbId ¢ [peHKAMHI 220 1,87 2,26 13,3 133,1 77
Tedrenu ppIOHBIC TYLICHBIC B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kamra pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Kowmrior u3 cMecu cyxoppyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e0 MIeHuYHbINH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X71e6 prKaHOi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 MPOM
Hroro na oben: 810 19,75 18,16 133,82 829,81
HUTOrO: 52,08 43,12 214,08 1504,80




IIpuem numu HaumenoBanue 011012 Macca IInmenbie JHeprern Ne
MOpPUMHU BellecTBa yecKast Penentypb
(r) (r) IEHHOCTH
beakn Kupbl YrieBoabl (KKaJ)
Hepensi: nepsas
JleHb: 1BeHaXIATDII
3aBTpak: Cr06a 0OBIKHOBEHHASI 100 4,89 7,80 40,69 252,54
Kamra "JIpyx6a" momounas 200 6,55 8,33 35,09 251,11 84
UYaii yepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e6 NIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
S16710K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro Ha 3aBTpaK: 660 14,71 16,99 123,09 713,71
Ooen: CaJiaT U3 CBEKJIbI OTBApHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
111 ¥3 KBalIEHHOM! KalyCThl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
IleyeHb MO-CTPOraHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaina siuHeBas co CIMBOYHBIM MaclIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S1610K0 cBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
CoK (hpYKTOBEII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e0 MIeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 MpoM
X71e6 prKaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 poM
Hroro Ha oben: 910 27,21 27,568 120,69 846,21
HNUTOI'O: 41,92 44,57 243,78 1559,92
Jlutepatypa:1. COoopHHK penentyp GOm0 ¥ KyJTHHAPHBIX U3ACIUN I IPEANPUSITHH 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS TIPU 00111e00pa30BaTENBHBIX MIKONAX . — Mocksa 2004r. «Xnebnpoxunpopm» nox pegaxiueit B. T.JlanmmHoii.

2. CO0pHHMK pelenTyp Ha MPOIYKIIUIO I 00yJaIoINXCs BO BCEX 00pa30BaTEeIbHBIX yIpExASHUX / Mo penakimeii B.A. Tyrenssna u M.I1. Moruisroro. M.:JleJIn mmoc, 2017

Hcnomuurens: TexHONOr Bosusik E.A.
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