
Утверждаю 
Директор  МБОУ СОШ №13 

_______Л.Г.Сонько 

План мероприятий  
по совершенствованию организации питания и формирования здорового 

образа жизни школьников. 

№ Перечень мероприятий Срок  Ответственные 
Организационные мероприятия 

1 Совещание при директоре по вопросам организации горячего 
питания. 

сентябрь Л.Г.Сонько 
Стешенко Т.В 

2 Оформление пакета документов по организации питания 
обучающихся льготных категорий. 

ежемесячно Стешенко Т.В 
кл. руководители 

3 Организация работы школьного Совета по питанию сентябрь Л.Г.Сонько 
Стешенко Т.В 

4 Оформление стенда по организации школьного питания, 
оформление раздела на школьном сайте. 

сентябрь Стешенко Т.В 

5 Организация питания школьников в школьной столовой ежедневно Стешенко Т.В, 
Бищук В.Н. 

6 Организация бесплатного горячего питания обучающихся 1-
4 классов 

В течение 
года 

Стешенко Т.В, 
Бищук В.Н. 

7 Организация выдачи молока школьникам в школьной 
столовой 

согласно 
графика 

Стешенко Т.В, 
Бищук В.Н. 

8 Заседание общешкольного родительского комитета, с 
обсуждением вопроса по организации питания учащихся. 

1 раз в 
четверть 

Стешенко Т.В, 
Представители Совета по 
питанию 

9 Организация и проведение « Дней открытых дверей» в 
школьной столовой. 

ежемесячно Стешенко Т.В, 
Бищук В.Н. 

10 Рейд по проверке качества питания ежедневно В.Н.Бищук,    Стешенко 
Т.В.   Представители 
Совета по питанию 
медработник школы 

11 Систематический контроль за качеством приготавливаемых 
горячих и холодных блюд, за соблюдением санитарно-
гигиенических условий. 

Работа с обучающимися 
12 Работа по программе «Разговор о правильном питании» для 

учащихся 1-4 классов. 
еженедельн

о 
Стешенко Т.В 
Учителя начальных 
классов , медработник 
школы 

13 Проведение тематических классных часов о правильном питании, 
рамках программы «Разговор о правильном питании» для 
учащихся 1-11 классов. 

ежемесячно Классные руководители, 
медработник школы, 
Стешенко Т.В. 

14 Встречи с медработником «Правильное питание – залог сохранения 
здоровья» ежемесячно Классные руководители, 

Стешенко Т.В    
15 Анкетирование учащихся по вопросам питания в школьной 

столовой. 
1 раз в год Классные руководители, 

Стешенко Т.В 
Работа с родителями

16 Выявление контингента питающихся школьников льготной 
категории. 

ежемесячно Классные руководители, 
Стешенко Т.В 

17 Разъяснительная работа с родительской общественностью на 
родительских собраниях:
необходимости витаминизированного питания;
- о пропаганде правильного питания;    
- об увеличении охвата детей горячим питании. 

1 раз в 
четверть 

Стешенко Т.В 
Медработник школы 



Родительские собрания: 
«Режим дня и здоровое питание – залог успешной учебной 
деятельности и сохранения здоровья школьника». 
«Роль семьи в процессе формирования жизненной позиции 
ребенка, его нравственно – ценностных качеств». 
«Сотрудничество семьи и школы по сохранению и 
укреплению здоровья школьников» 

18 
Анкетирование родителей и учащихся по вопросам 
организации школьного питания 

19 
Информирование родителей «Правильное питание 
школьника как важнейший фактор сохранения здоровья». 

 
 
ежемесячно 

20 
Информирование родителей «Санитарно – гигиенический 
режим и организация питания школьников» 

Работа с педагогами 
21 Участие в педагогических советах по вопросам здорового питания 

школьников 
1 раз в 
четверть 

Стешенко Т.В 
Медработник школы 

22 Выявление и организация льготного питания вновь прибывших 
обучающихся  

ежемесячно Классные руководители, 
Стешенко Т.В    
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