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ITpumepHoe 12-1HEBHOE MEHIO TOPAYMX 3aBTPAKOB HA OCEHHE-3UMHUIA TEPUO JUIA
yaamuxca 7-10 et o0meoOpazoBarenbHbIX K01 KaHeBckoro paiiona



OeHb: noHegensHUK
Hepens: nepeasn
Ce30H: oCeHHe-3UMHUA

BosapacrtHan kateropus: 7-10 net

Macca . SHepreTu4ec . . .
nopuum, MuweBkble BeuwecTBa, I Kas LeHHOCTb BUTaMMUHBI (Mr) MUHepansHLIe BewecTsa (Mr):
Ne peu. | HaumenoeaHnwue Gnwopa r B X y (r) B1 C A E Ca P |mg Fe |
3aBTpaK
Wkpa ceekonbHas unuv
78 |MopkoBHas 60 1,44 4,56 7.8 79,2 0,03 56 56 0 39 49 12 ' 03
492 |Mn0oB 13 NTUUbI 150 12,15 11,85 43,37 268,5 0,07 6,3 14 0,9 25 116 12 0,3
KomnoT us cmecu ?

255 |cyxotdpykTos (uT.C) 200 0,56 17,89 113,79 0,030 11,67 0 0,12 12,2 7,53 5.59| 1,19
npom Xneb nuweHnYHbIA 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npom Xneb pxaHon 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7.0 31,6 9.4 0,775
NTOro: 18,4 21,24 100,88 642 32 0,217| 23,57 70 1,02 97,07| 285,88 63,37 3,602

[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepsan
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
BoapacTHan kareropus: 7-10 ner
Macca SHepreTuyec
NopLuH, MuuweBble BewecTsa, I Kas LeHHOCTL BUTAMMHbI (Mr) MMHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumenoBaHue Bnioga r B XK Y (r) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

413|Cocucka oTBapHas 80 8,88 4 96 1,28 159,6 0,024 0 0 0,3 20 12 7.2 1,44

83|Pary 3 oBowlei 150 2,79 1,156 6,92 179,24 0,075 12 0 0 57 97,5 40,5 1,2
685|Yaii c caxapom (BuT. C) 200 0,3 15,2 60 0 0 0 14,0 23 12 2
Abnoko 100 0,4 0.4 9.8 45 0,060 33 0,06 9,69 48,0 33 27 0,66

npom Xneb neHuyHbIn 37,5 287 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npom Xneb pxaHoi 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 31,6 94 0,775
NTOro: 16,62 11,34 65,02 624,67 0,246 45 0,06 9,99| 159,88| 278,85 120,48 7,112




HeHb: cpega
Hepensa: nepean
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA

BospactHan kateropus: 7-10 net

Macca SHepreTuyec
nopuum, MuiyeBkbie BewWwecTRa, r Kas UeHHOCTb BUTaMMHLI (Mr) MWHeparnksHLIe BelecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6rnona r B K Y (r) 81 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
Canar 13 6enoko4aHHom
4|KanycTbl ¢ MOPKOBbIO 60 0,504 3,036 3,2 42,012 0 33,6 0 0 66,9 50,77 24 0,504
162|M'ynsw 13 roessgnHbl 50/30 15,48 17,28 4,81 236,81 0| 24,28 0 0 48,56 40,03 17,06 2,62
MakapoHHble nzgenusn
194 |oTBapHble 150 5,21 5,94 34,05 213,58 0,06 0 0 1,2 12 3,45 75 0,75
KomnoT U3 ceexux nnogos
254 |u srog ( BuT. C) 200 0,16 14,09 60,64| - 0 0,18 0 16,0 15 11 1,2
npom Xneb nuweHnYHbIA 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npom Xneb pxaHoi 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7 31,6 94 0,775
Wroro: 25,604 31,086 87,97 733,872 0,147 57,88 0,18 1,2] 164,36 2226 93,34 6,886
OeHb: yeTBeEpr
Hepens: nepeas
Ce30H: OCEeHHe-3UMHWIA
Bo3apacTHan kareropus: 7-10 net
Macca SHepreTUyec
nopuuum, lMuuweBble BewecTsa, r Kasl LUeHHOCThL BUTAMWHbI (Mr) MUHepaneHsIe BewecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumeHoBanue 6niopna r B K ¥ (r) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
3anekaHka TBOpOXHas co
366 |cmeTaHoi () 150/20 15 13,3 37,9 239 0,09 0,3 90 12 195 282 33 1,35
685|Yait ¢ caxapom (BuUT. C) 200 0,3 15,2 60| - 0 0 0 14,0 23 12 2
npom Xneb nieHuyHbIA 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npom Xneb pxaHoii 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7 31,6 94 0,775
Wroro: 19,55 18,13 84,92 479,83 0,177 0,3 90 1,2 229.9| 418,35 78,78 5,162




[eHb: nATHMUA
Hepens: nepean
Ce30H: OCEeHHe-3UMHUI

BoapacTtHas kateropus: 7-10 net

Macca . OHepreTuyec . - .
nopuuu, NMuueBble BewecTsa, r Kaf UEHHOCTb| BUTAMMWHEI (Mr) MUHeparnbHbie BewecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6ntoga r B X Yy (r) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
opoluek 3enéHbiiA
KOHCEpPBUPOBAHHbII
198|oTBapHOM 60 1,78 2,29 4,19 445 0,204 15 0 0 75,6 73,2 228 0,42
Pbiba, TylieHHas B Tomarte
154|c oBowamu 70/70 14,43 8,05 14,27 160,2 0,07 0 17,5 0 41,12 87,5 37,62 0,78
520| Miope kapTodensHoe 150 3,15 6,88 21,9 163,5 0,15 5,6 4 0 40 84 30 L1
npom Cok hpyKTOBbIV 200 1 0,20 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 128
npom Xneb nweHWYHbIi 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npom Xneb pxaHoi 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 31,6 9.4 0,775
HUToro: 24 61 22,25 92,38 641,03 0,531 246 215 0 191,6] 372,05 132,2 6,812
DeHb: cy660Ta
Hepena: nepean
Ce30H: OCeHHe-3UMHUM
BospactHas kateropus: 7-10 ner
Macca SHepreTnyec :
nopuuum, MuweBkLie BewecTBa, I KaA LeHHOCTbL BUTAMMUHLI (Mr) MUHepanbHbie BelecTea (Mr) |
Ne peu. | HaumeHoBaHwe Grniwoga r ] X Y (r) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
npom [NeyeHbe 30 2,25 3,6 12,6 102 0,007 0,075| 0,0075 0 14,25 22,5 3 1,01
105 |Kalwua pucosas monoyHas xuakas 200 512 6,62 26,91 210,132 0,03 0,3 20 0 116 134 27 0,6
244 |Kakao Ha monoke (euT. C) 200 49 5 32,5 190 0,92 0,75 90,04 2,55 419,5| 485,75 42 2,85
npom Xneb nweHWYHbIN 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24 .38 1,037
npom Xneb pxaHoi 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 316 9,4 0,775
Wtoro: 16,52 20,05 103,83 682,962 1,044 1,125] 110,048 2,65 570,65 7556 105,78 6,272




HeHb: noHegenbHUK
Hepens: sropan
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHUIA

BospactHana kareropua: 7-10 net

Macca . -OHepreTuyec - . ;
NopuUK, MuuieBble BewecTsa, r Kasl LeHHOCTb BUTaMWHBI (Mr) MUHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumeHnoBaHwue 6nioga r B X Yy (r) B81 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
Canat u3 6enoko4aHHOW
4 |KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,504 3,036 3,2 42 012 0 33,6 0 0 66,9 50,77 24 0,504
492 |IMnoB 13 NTULbI 150 12,15 11,85 43,37 268,5 0,07 6,3 14 0,9 25 116 12 0,3
685|4Yai c caxapom (sut. C) 200 0,3 15,2 60 0 0 0 14 23 12 2
[npom Xneb NweHWYHbIA 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npom Xneb pxaHoi 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 31,6 9.4 0,775
WTOrO: 17,204 19,716 93,59 551,342 0,157 39,9 14 09| 126,78] 303,12 81,78 4,616
[eHb: BTOPHWUK
Hepens: sTopan
Ce30H: OCeHHe-2UMHMIA
Bo3apacTtHan kateropua: 7-10 net
Macca 3HepreTuyec
nopumm, MuuweBble BewecTsa, r Kas UeHHOCThL BUTaMWHbI (Mr) MUHeparnkHbIe BewecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumeHoBaHwue Gnioga r B X y (r) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
TedbTenn 13 roeaguHbl ¢
182|pucom ( &xuKn) 80 9,16 13,53 9,44 196,14 0,03 0,72 0 17,6 856 15,2 0,64
83|Pary 13 osoLieit 150 2,79 1,15 16,92 179,24 0,075 12 0 0 57 97,5 40,5 1.2
KomnoT ua cmecu
255 |cyxodpykToB (BuT.C) 200 0,56 17,89 113,79 0,03] 11,67 0 0,12 12,17 7,53 5,59 1,19
ABnoko 100 04 04 9,8 45 0,060 33 0,06 9,69 48,0 33 27 0,66
npom Xneb NweHNYHbIA 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npoMm Xneb pxaHoi 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 31,6 9,4 0,775
Wroro: 17,16 19,91 85,87 715 0,282| 57,39 0,06 9,81 155,65| 336,98 122,07 5,502




HeHb: cpena
Hepenn: BTopasn
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWI

BoapacrHan kateropus: 7-10 net

Macca SHepreTuyec
nopu1m, MuuieBkie BelecTsa, Kasi LeHHOCTb BUTAMUHBI (Mr) MUHepankHble BelwecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumeHoBanue Grnioga r B X Yy (r) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpaK
npom MpsaHukn 50 3,75 6 20 170 0,011 0,125 0,012 0 23,75 37,5 5 1,68
84 |Kawa "Opyx6a" 200 6,55 8,33 35,09 241,11 0,06 0,6 20 0 1,6 15 27 0,6
685|Yait ¢ caxapom (BuT.C) 200 0,3 15,2 60 - 0 0 0 14 23 12 2
npom Xneb nweHWYHbIA 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24 38 1,037
npom Xneb pxaHon 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 316 9.4 0,775
UTOro: 14,85 19,16 102,11 651,94 0,158 0,725/ 20,012 0 60,13| 188,85 77,78 6,092
DeHb: yeTBepr
Hepensn: eTopas
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIA
BospacrtHan kateropus: 7-10 net
Macca OHepreTuyec
nopLUum, lNMuuweBkie BewecTsa, I Kas UeHHOCTb BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne peu. | HaumeHoBaHue 6nroga r B P8 Yy (r) B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpakK
33| Canat 13 ceexnbl 60 0,64 274 3,76 42,26 0,03 4,28 56 39 49 12 0,3
493 | nruua, Tywennas B cmeTanHom coyce 60/30 9,18 9,18 0,12 102,6 0,048 0,9 42 0 30 61,8 16 1,08
196 |Kawa rpeuHesas pacceinyaras 150 8,73 543 45 206 0 2 132 108 73,5 3,37
685|Yan c caxapom (But. C) 200 0,3 15,2 60 0 0 0 14,0 23 12 2
npom BaToH NOAWPOBaHHLIN 37,56 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24 38 1,037
npom Xneb pxaHow 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 31,6 9.4 0,775
Wroro: 23,1 22,18 95,9 591,69 0,165 7,18 98 0] 23588 35515 146,28 8,562




OeHb: NATHULIA
Hepens: sTopas
Ce30H: OCeHHEe-3MMHUIA

Bo3apactHas kateropusa: 7-10 net

Macca | OHepreTuyec
nopuum, Muwesble BelecTBa, T Kas LIEHHOCTL BUTaMUHbI (Mr) MKHepanksHbIe BewecTsa (Mr)
Ne peu. | HauwmeHoBaHue 6moga E B X Y (r) B1 C A E Ca P Mg Fe :
3aBTpak
9|Canat U3 MOpKOBH 60 0,68 6,048 6,22 82,08 0| 37,302 0 0 74,66 31,3 26,6 31,98
143|Kotneta polbHas 80 10,36 1,93 6,79 85,93 0,136 5,71 0,018 0 53,32 95,2 2,5
520| Miope kapTothenbHoe 150 3,15 6,88 21,9 163,5 0,15 56 4 0 40 84 30 1
npom Cok tpyKTOBEIiA 200 i 0,20 20,2 92 0,02 4 0 0 14 14 8 2,8
npom Xneb nweHWYHbIN 37.5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24 38 1,037
npom Xneb pxaHown 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 31,6 9,4 0,775
Wroro: 19,44 19,888 86,93 604,34 0,393| 52,612 4,018 0| 202,86| 337,85 100,88| 37,592
OeHk: cyb66oTta
Hepensa: BTOpas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUIA
BozpacTtHas kateropus: 7-10 net
Macca OHepreTnyec
nopuum, MuuieBble BewWwecTsa, I Kasf LIeHHOCTb BUTaMMHbI (MF) MUWHepanbHbIe BewecTea (Mr)
Ne peu. | HaumeHoBaHue bnioga r B X Y (r) B1i C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
npom cbip 12 3,15 3,19 3,8 42| 0,003 0,24 0,04 0 139,9 177,2 |
97 |Kawa manHas MonoyHas Bsakast 200 6,53 7,03 8,78 244 92 0,08 1,3 2,97 1,86 127,2 117,3 19,5 60,38
685|Yain ¢ caxapom (BuT.C) 200 0,3 15,2 60 - 0 0 0 14 23 12 2
npom Xneb nweHnYHbIA 37,5 2,87 1,12 18,62 98,25 0,062 0 0 0 13,9 81,75 24,38 1,037
npom Xneb pxaHoi 20 1,38 3,71 13,2 82,58 0,025 0 0 0 7,0 31,6 9.4 0,775
Wroro: 14,23 15,05 59,6 527,75 0,17 1,54 3,01 1,86| 301,98| 430,85 65,28| 64,192
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