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[TpumepHoe 12-aHeBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB HA OCEHHE-3UMHUM TIEPHOA AT
yuamuxcs 11-18 ner obmeodpa3oBaTenbHbIX MKoa Kanesckoro paiona



JeHb: noHeaenbHUK
Hepens: nepsan
Ce30H: OCEHHEe-3UMHHIA

BospacTHan kateropua: 11-18 net

OHepreTnyec
s . Maeca Kan s
Ne peny. |HaummeHoBanue Gnioga nopuuu, r MuuieBbie BEWECTBa, I LEHHOCTE (r) BWTaAMUWHLI (Mr) MUHEepanLHbIe BellecTsa (Mr)
B X Y B1 c A E Ca P |mg |Fe
3aBTpak
Mkpa ceekonbHas wunn
78| MopKoBHas 100 24 7.6 13 132 0,05 15,5 93,3 0 65| 81,66| 20| 0,5
492|IMnoB 13 NTULbI 200 16,2 15,8 55,5 358 0,093 84| 18,66 12| 33,33| 154,7| 16| 0.4
KomnoT u3 cmecu
255 |cyxodpykToe (BuT.C) 200 0,56 27,89 113,79 0,03 11,67 0 0,12| 1217| 7,53| 559| 1.2
|npom _[Xneb nweHn4HbIA 50 3,8 0,45 23,38 115,56 0,050 0 0 0 225| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHol 30 2,62 5,56 19,8 123,86 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 141] 1.1
UTOro: 25,58 2941 139,57 843,15| 155,083 35,57, 111,96 1,32| 143,55 390| 70,7 ﬁ
[eHb: BTOPHMUK
Hepens: nepeas
Ce30H: OCeHHe-3UMHMIA
BoapacTtHan kateropus: 11-18 ner
OHepreTuyec
Macca Kasi
Ne peu. |HaumeHoBaHue Gnoga nopuun, r Muweskie BeWECTRa, I LieHHOCTh (r) BUTaMMHbI (Mr) MUHepankHLIE BelecTsa (Mr)
f B x y Bl c A E Ca P |mg |[Fe
3aBTpaK.
413 |Cocucka oTBapHasn 100 11,1 13,7 30,27 212,8 0,03 0 0| 0,375 25 15 9 1.8
83[Pary us oeoLeii 200 3,72 1,53 22,57 238,99 0,1 16 0 0 76|/ 130[ 54| 16
685[Yaii c caxapom (suT. C) 200 0,3 15,2 60 - 0 0 0 14 23] 12| 2
AGnoko 100 0,4 0,4 9.8 45 0,060 33 0,06 6,46 32,0 22| 18| 04
ﬂ_pFM Xneb nweHWYHeIN 50 3.8 0,45 23,38 115,56 0,050 0 0 0 225| 98,75 15| 23
|npom Xneb pxaHoi 30 2,62 5,56 19,8 123,86 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1 1.1
WTOro: 21,94 21,64 121,02 796,15 1551 49 0,06| 6,835 180[ 336,1| 122 EQ




feHb: cpepa
Hegenn: nepeas
Ce30H: OCEeHHEe-3UMHHURA

Boaspacthan kateropua: 11-18 ner

3HepreTuyec
Macca Kas
Ne peu. |HanmeHoBanue 6niopa’ nopuuu, r MiieBbie BewecTsa, r | UeHHOCTL (r BUTaMWHLI (Mr) * MUHepankHLle BelecTsa (Mr)
B X Y B1 C A E Ca P |mg |Fe
3aBTpaK
Canat 13 6enokovaHHo
e 4 |KanycTbl C MOPKOBBKD 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0 56 0 0| 111,66] 84,63| 40| 64
162 |M'ynAw 13 roeaauHbl 50/50 15,48 17,28 4,81 236,81 0 24,28 0 0| 48,56| 40,03 17,1 26
MakapoHHble n3genusa
194 |oTBapHLIE 200 6,8/ 12,20 45,6 319,47 0,108 0 1,44 225 648| 16,2| 16
KoMnoT 13 CBEXUX NNoaoB U
254|arog (suT. C) 200 0,16 14,09 60,64 0 0 0,18 0 16 15| 11] 1.2
npom Xneb nieHUYHbIA 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHon 30 2,62 5,56 19,8 123,86| 154,860 0 0 10,5| 47,37 141] 11
|VIToro: 297 40,55 113 926,3| 155,018 80,28 0,18 1,44| 231,72| 3506 113] 93
OeHb: yeTBepr
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHe-3UMHUIA
BoapacTthan kareropus: 11-18 ner
SHepreTnyec T
Macca Kas
Ne peu. |HaumeHoBaHue Gniopa nopuun, r MuweBLie BEWeCTBa, I UEeHHOCTb (r) BUTAMMUHBI (M) MWHEpanLHbIe BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 Cc A E Ca P |(mg |[Fe
3aBTpak ]
3anekaHka TBOPOXHaA CO
366|cmeTaHoi (1) 200/30 20 17,73 64,22 318,66 0,135 0,45 135 1,8| 2925\ 423| 495| 2
685 |Yaii c caxapom (BuT. C) 200 0,3 15,2 60| - 0 0 14 23] 12| 2
npom Xneb nweHWyHbli 50 3.8 0,45 23,38 115,65 0,05 0 0 22,5/ 9875 15| 23
npom Xneb pxaHoi 30 2,62 5,56 19,8 123,86| 154,860 0 4] 10,5| 47,37| 14.1] 1.1]
Wroro: 26,72 23,74 122,6 618,02| 155,045 0,45 135 1,8/ 339,5| 592,1| 90.6| 28




[OeHb: NATHMLA
Hepens: nepeas
Ce30H: oCeHHe-3UMHWA

BoapacTtHana kateropua: 11-18 ner

OHepreTnyec
Macca Kas

| _Ne peu. |HaumeHosaHue 6nioaa nopumu, r MuieBble BelWecTea, I LeHHocTs (r) BUTAMUHbI (Mr) MUHepanksHbIe BewecTsa (Mr)
N B K Y B1 C A E Ca P |mg |Fe

3aBTpaK

lopoluek 3en&Hblii

KOHCEPBUPOBAaHHbLINA
| 198|oTBapHON 100 2,96 6,35 6,98 74,16 0,34 25 0 0 126| 122| 38| 0,7

Pbiba, TylueHHas B Tomate C

154 |oBoOLWamun 80/80 16,5 9,2 16,31 183,1 0,08 0| 20 0 47| 100| 43| 09

| 520| Mope kapTodpensHoe 200 4.2 9,00 29,2 218 0,36 20 0 0 140| 265| 100| 2,8
npom CoK pyKTOBbIIA 200 0 - 22,8 102 0,1 7,4 0,5 0 105| 198,7] 75] 21
npom Xneb nieHWYHbIA 50 3,8 0,45 23,38 115,56 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15 23
npom Xneb pxaHon 30 2,62 5,56 19,8 123,86| 154,860 0 0 0 10,5 4737 141] 11
Wroro: 30,08 30,56 118,47 816,62 165,79 52,4 20,5 0 451| 831,8( 285 30

Denb: cy66oTa

Hepens: nepsas

Ce30H: OCeHHe-3MMHHUIA

BoapacTHan kareropua: 11-18 ner

SHepreTuyec
Macca Kasn
| Ne peu. |HaumeHoBaHwe 6moga nopuuu, r MuuieBLIe BEILECTBa, I LEHHOCTL () BUTaMUHbI (Mr) MUHeparnkHble BewecTsa (Mr)
B X Yy B1 c A E Ca P |mg |Fe

3aBTpakK :
npom MeveHbe 40 3 4,79 16,8 136 0,01 0,1 0,01 of 19 31 4 1

Kawa pncosas MonoyHas
- 105 xunakasn 250 6.4 8,27 40,76 262 0,037 0,375 25 0 145| 130| 33,8| 0,8

242 |Kakao Ha monoke (BuT. C) 200 49 5,00 32,5 190 0,92 0,75| 90,04 2,55 419,5| 485,8| 42| 29

npom Xneb nweHWYHbIA 50 38 0,45 23,38 115,56 0,050 0 0 0 225| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHoi 30 2,62 5,56 19,8 123,86| 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 141| 11
Wroro: 20,72 24,07 133,24 827,36| 155,877 1,225[ 115,05 2,55| 616,5| 792,9| 109| 28




DeHb: noHegenLHUK
HepensA: sTopas
Ce30H: 0CEHHe-3MMHWIA

BoapacTtHas kareropus: 11-18 net

OHepreTuyec
Macca Kas
Ne peu. |HavimeHoBarwe Gniopa nopuuu, r Muuestie BellecTea, 1 UeHHOCTH (r) BUTaMMHLI (Mr) MUHepankHbIe BeWecTsa (mr)
B XK Y B1i c A E Ca P |mg |Fe
3aBTpaK |
Canart w3 6enoko4aHHol
4 |KanycTbl C MOPKOBbIO 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0 56 0 0| 111,66| 8463] 40| 64
492 |Mnoe 13 NTUUbI 200 16,2 15,8 55,5 358 0,093 84| 18,66 1,2| 33,33 1547 16| 0,4
685 |Yai ¢ caxapom (BuT. C) 200 0,3 15,2 60| - 0 0 0 14 23 12 2
npom Xneb nweHWYHbIA 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 225| 98,75 15| 23
npom Xneb pxanoi 30 2,62 5,56 19,8 123,86 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1 1.1
Wroro: 23,76 26,87 119,2 727,38 155,003 64,4| 18,66 1,2| 191,99| 408,4| 97,1 90
JeHb: BTOPHUK
Hepena: Bropas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHUA
BoapacrtHas kateropus: 11-18 net
3HepreTuyiec
Macca Kas
Ne peuy. |HaumeHoBaHue onwpa nopuuum, r MNMuuesble BellecTBa, I LUEHHOCTL () BUTaMWHBI (M) MuHepanbHbIe BellecTsa (Mr)
B K Y B1 Cc A E Ca P |mg |Fe
3aBTpak
TedTenn u3s roBA4MHbI C
182 | pucom ( &xmki) 100 11,45 16,9 11,8 245175 0,04 09 0 0 22| 107 19| 0,8
83|Pary 13 opoLuein 200 3,72 1,53 22 57 238,99 0,1 16 0 0 76/ 130| 54| 16
KomnoT n3 cmecu
255 |cyxodppykTos (BuT.C) 200 0,56 27,89 113,79 0,03 11,67 0 0,12| 12,17| 7,53| 559( 1,2
Abnoko 100 04 0,4 9.8 45 0,060 33 0,06 6,46 32,0 22| 18] 04
npom Xneb nweHnYHbIA 50 3.8 0,45 23,38 1155 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb paHomn 30 2,62 5,56 19,8 123,86| 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 141| 1.1
Wroro: 22,55 24 84 115,24 882,315 155,14 61,57 0,06 6,58| 17517| 412,7| 126 28




JeHb: cpena
Hepgens: Bropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHHMNA

BoapacTtHas kareropus: 11-18 ner

Fﬁ
JOHepreTuyec
Macca * Kas
Ne peu. [HammenoBaHue Gnoga nopuuu, v lMuuweBkble BewecTsa, 1 LLeHHOCTE (1) BUTaMWHBI (Mr) MUHeparnkHble BellecTBa (Mr)
: B X ¥ Bl C A Ca P [mg |Fe
3aBTpak
npom. MpsAHUKYA 50 6,54 6,86 18 159 0,17 18 86| 16| 1,2
84 |Kawa "Odpyxba” 250 8,18 10,41 43,86 301,38 0,075 0,75 25 0 1,87, 18,75| 33.8| 0,8
685|Yait ¢ caxapom (BUT.C) 200 0,3 15,2 60 - 0 0 0 14 23] 12 2
npom Xneb nweHnYHbIA 50 3.8 0,45 23,38 115,56 0,050 0 0 0 225| 98,75 15| 23
\npoM Xneb paHoi 30 262 556 19,8 123,86| 154,860 0 0 0 10,5| 47,37 141| 1.1
UTOro: 21,44 23,28 120,24 759,74| 155,155 0,75 25 0| 66,87 273,9| 909| 28
NeHb: YeTBEPr
Hepens: eropas
Ce30H: oceHHe-3MMHKIA
BospacrtHas kateropua: 11-18 ner
3HepreTuyec
Macca Kan
Ne peu. |HaumeHoBaHue brona nopumwm, r| MuweBble BEWeCTsa, r LeHHOoCTh (r) BUATaAMWUHbI (Mr) MHHepanbHble BelecTsa (Mmr) |
B K Y B1 c | A Ca P |mg |Fe
2, . 3aBTpak 1
B 33|Canart us caeknbl 100 0,85 3,64 5 56,34 0,05 57 93,3 0 65| 81,66| 20| 0,5
| 493 [Mrvya, TyweHHan b cMeTaHHOM Coyce 80/50 12,24 12,2 0,16 136,8 0,064 1,5 56 0 40/ 824 20 14
B 196 |Kawwa rpeuHeBas pacchinyatan 180 10,47 9,77 54 247,19 0 2,39 0 0| 276,7| 380,3| 166| 4
685|Yaii c caxapom (eut. C) 200 03 15,2 80| - 0 0 0 14 23] 12, 2
npom BaToH oavpoBaHHbLIA 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 | 0 0 0 225| 98,75| 15| 23
npom Xneb pxaHon 30 262 5,56 19,8 123,86| 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
Utoro 30,28 31,62 117,54 739,69, 155,024 959 1493 0| 428,7| 713,5| 247| 32




HOeHb: nATHUUA
Hepenn: sBropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHMIA

BoapacTthan kateropua: 11-18 ner

r OHepreTuuec T
Macca : Kaf
Ne peu. |HaumeHoBaHue 6noaa nopuuum, 1 MuweBbie BEWECTEA, I LeHHOCTE (r) BWTaMWHBI (Mr) MUHepanbHbIe BewecTea (Mr)
B X Y B1 c A E Ca P |mg |Fe
3aBTpakK )
9|Canat 13 MOpKOBU1 100 1,14 10,08 10,38 136,8 0 62,17 0 0 124| 52,17| 44,3| 53
143|KoTneTa peibHas 100 12,95 2,41 8,48 107,41 0,17 4,57 0,015 0| 66,65 119 3,12
520| Miope kapTodensHoe 200 4,2 9,00 29,2 218 0,36 20 0 0 140| 265| 100| 2,8
npom Cok dopyKTOBBbIi 200 0 - 22,8 102 0,1 74 0,5 0 105| 198,7| 75| 2.1
(npom Xneb nuweHnYHbIA 50 38 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5 98,75| 15| 23
npom Xneb pxaHoii 30 2,62 5,56 19,8 123,86 154,860 0 0 0 10,5| 47,37 141] 11
Wroro: 24,71 27,5 114,04 803,57 155,54 94,14| 0,515| 0| 468,65 781| 262| 82
LeHb: cyb6oTa
Hepensa: sTopan
Ce30H: 0CeHHe-3UMHKIA
Bo3pacrtHas kateropua: 11-18 ner
— T
JHepreTu4ec
Macca Kas
Ne pey. |HaumeHomaHue bnioga nopuum, r MuuieBble BeWeCTBa, I LEeHHOCTB (r) BUTaMMHbI (Mr) MUHeparnbHble BelecTea (Mr)
B K Y B1 C A E Ca P |mg |Fe
3aBTpakK
npom Colp 15 3,93 3,98 0 52,5 0,375 0,25 0 0] 1749|2215
97 |Kawa maHHas MOnoyYHas BR3Kas 250 8,16 8,78 10,98 306,15 0,012 1,62 3,67 2332 159| 146,6| 34,4| 75
685 |4aii c caxapom (But.C) 200 0.3 15.2 60 - 0 0 0 14 23] 12| 2
npom Xneb nueHn4HbIA 50 3.8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 225| 9875 15| 23
npom Xneb pxaHoil 30 2,62 5,56 19,8 123,86| 154,860 0 0 0 10,5] 47,37| 14,1| 1.1
Wroro: 18,81 18,77 69,36 658,01| 155,297 1,87 3,67| 23,32| 2380,9| 537,2 75,5| 101

Wcnonb3oBaHHas nuTepatypa:

CBopHUK peLenTyp GnioA 1 KynuHapHbIX M3AENUA ANA NUTaHWS AETeil B AOLLIKONbHBIX opraHnsaumax” MorunbHelid M.M., TyTtenssaH B.A. 2012r
CGopHuk pelenTyp Bnioa 1 KynuHapHbIX uaaenuii 4ns NPeANPUATIIA OBLUECTBEHHOTO NUTaHWA Npu 061w eoBpasoBaTensHLIX WKonax' nog pea.
CHOPHUK TEXHOMNOMMYECKUX HOPMATUBOB, pelenTyp GnioA U KynuHapHbIx u3nenuii ANA WKONbHLIX 0BPa3oBaTENbHbIX YYPEXAESHARA, LKON - MHTEPHATOB, AETCKUX LOMOI 1
XUMUIECKMI COCTAB W KANopUAHOCTE POCCHIACKMX MIVLLEBLIX MPOAYKTOB NUTaHKA. [1oa. pea. W. M. CkypuxuHa

B.T. NanwuHoi



