npunoeHue 2

[ipumepHoe 12 nHeBHOE MenIo ropsYMX 3aBTPAKOB H 06e]10B Ha 3UMHe- BeceHHHIi MepHoa A5 o6yuaromuxcs 5- 11 knaccor 0611e06pa3oBaTe/IbHBIX YUpesRIeH M

Jlenn: nepebiii

Hepens: neppan

Ceson:ocennnii-3aumanii

Bospactuan kareropus: 12 ner n crapue

lJ_T; Hpuem mummn Macea IInmesnie JHepreTH BHTAMHHBI Munepanbibie
Penen Haumenoranue 6moga MOPUMHH BellleCTBa qecKan (Mr) BelIeCTBa
TYpuI () (n) HEHHOCTH (mr)
b K ¥y (xxaum) B C A E Ca P Mg Fe
3aeTpak:
131(3eneme ropomex : L 5,67 417 | 12,83 111,50 0,12 0,00 0,00 020 | 3550 | 9367 | 3067 | 1,90
KOHCEPBHPOBAHHDIH
454|Kornietst Msico - kaprodensupic o -| 100
XITETHOBCKH 14,2 11,4 13 213 0,075 0 0 0 21 129 26 1,5
297|Kama squerasnco cimBodHEIM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 0,02 0,00 2,65 0,60 2,38 78,02 11,27 0,41
382|Kaxao emonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 24,40 0,40 152,22 | 124,56 21,34 0,48
|Ipom Xne6 muenyunEii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
{Mpom Xneb pianoi 45 2,52 0,50 22,23 103,54 0,23 0,32 0,00 0,23 10,35 47,70 11,25 1,40
|
[ Hrore na sanrpax: 34,75 30,93 122,78 917,86 0,55 1,91 27,05 1,95 230,65 | 507,75 | 113,72 6,13
Oben:
TpoMm Hxpa xabaukopas 100 1,68 0,08 20,95 89,28 0,03 3,50 0,00 0,67 38,67 50,67 26,83 0,83
83|bopi ¢ kaprodenem u cMeTaHoi 250 2,50 8,13 16,80 150,33 0,09 11,38 0,00 0,31 52,38 82,25 37.25 1,63
JI443|11noB ¢ Macom 230 24,09 24,84 38,25 472,93 0,12 2,06 0,00 0,36 22,88 322,97 63,31 4,27
389| Cok dpyxrosii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
npom Xne6 muenuyHE 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
npom Xne6 pixanoii 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro ua ofien: 34,57 33,87 133,00 973,36 0,52 21,21 0,00 2,21 187,02 | 583,39 | 168,99 | 11,93
HTOro: 69,32 64,80 255,79 1891,21 1,07 23,13 27,05 4,16 417,67 | 1091,14 | 282,72 | 18,06




Jenn: Bropoit
Hegena: nepsan
Cesomn: 3uMne-pecennmii

BospacTnan kateropus: 12 jer u crapme

Ne Tlpuem mumm Macca IMnmesbie SuepreTs Buramunn MunepanbHbie
Peuen HaumenoBanue Garoaa NopuAN BeIIeCTBA gecKan (mr) BElIECTBA
TYpu () (r) LeHHOCTh (mr)
b K Y (xKan) B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
52|Canar M3 CBEKIIbI OTBAPHOM. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 0,02 6,68 0,00 0,00 35,60 40,80 20,78 1,33
JI500|BrTo4uKH pyOIeHHBIC M3 IITHIBI IO 100
coycoM 10,05 11,34 11,88 189,74 0,08 0,04 70,00 2,10 24,00 100,56 34,35 1,80
303|Kama Bsaskas nuieHHas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 0,28 0,00 0,00 0,34 49,50 666,90 216,00 4,45
376|Yaii yepHklii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Tpom Xne6 mueHngHbIH 50 3,38 0,42 25,08 117,62 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hpom Xne paanoii 40 2,24 0,45 19,76 92,03 0,21 0,29 0,00 0,21 9,20 42,40 10,00 1,25
HToro Ha 3aBTpaK: 23,08 27,73 118,63 815,80 0,62 7,04 70,00 3,16 138,60 | 888,26 | 295,73 9,55
Oben:
70| Oroy HaTypanbHee COJICHbIE 100 0,67 0,08 1,42 9,08 0,02 2,92 0,00 0,08 19,17 20,00 11,67 0,50
JI150|Cyn ¢ xpymio#i u ToMaroM 250 1,38 5,99 6,10 83,79 0,01 1,84 0,00 0,38 26,63 15,34 6,46 0,34
386| Priba 3anedenan mo/; MOJIOIHEIM 100
coycoM 9,25 8,88 12,00 164,88 0,09 3,94 0,09 1,14 79,00 133,50 22,75 0,61
125|Kaprodens oreapHoii 180 3.52 6,07 20,87 152,16 0,13 17,30 2,40 0,01 16,39 66,95 24,38 0,98
342|Kommot 13 260K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18,40 13,40 0,71
ApoM X1e6 MeHIYHELA 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
HpoM Xne6 pixanoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro na oben: 21,98 22,19 116,07 752,08 0,53 53,88 2,49 2,49 227,98 | 380,69 | 115,06 5,76
HTOr0: 45,06 49,91 234,71 1567,88 1,15 60,91 72,49 5,65 366,58 | 1268,95 | 410,80 [ 15,32




Jens: Tpernii
Hepenn: nepran
Ceson: 3umMHe-BeceHHMii
Bospactaan xareropus: 12 ner u crapue

Ne Tipuem mumm Macea Tiniieshie SuepreTH BaraMunsl MunepansHnle

Penen Haumenosanue 6i0aa MOPUHH BelIeCTBA yecKan (mr) BEIIECTBA

Typu (r) (r) HEeHHOCTD (mr)

b K v (kKan) B C A E Ca P Mg Fe
JapTpak:

Hipom Hipa xabagxosan 100 1,68 0,08 20,45 89,28 0,03 3,50 0,00 0,67 38,67 50,67 26,83 0,83
284|3anekanka kapToeNbHA ¢ MACOM 200 18,63 20,77 17,52 331,49 0,11 6,11 0,00 0,00 36,70 243,93 48,10 411
358|Kucens u3 coka IIoJoBOro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 0,01 2,40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0,19

JIpoM Xneb mmeHHYHEIH 50 3,38 0,42 25,08 117,62 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

npom Xneb panoi 40 2,24 0,45 19,76 92,03 0,21 0,29 0,00 0,21 9,20 42,40 10,00 1,25

Hroro ua 3aBrpax: 26,24 21,72 122,21 789,26 0,41 12,30 0,00 1,39 116,22 | 390,30 | 105,40 6,83
O6en:
47|Canat U3 KBaIIEHHOH KaITyCThi 100 1,42 4,17 7,00 71,17 0,02 16,50 0,00 1,08 43,50 28,17 13,33 0,55
102|Cyn xaprodenbHbtii ¢ G0GoOBRIMU 250 6,00 7,50 27,50 201,50 0,25 10,94 0,16 1,25 61,56 216,63 60,31 4,38
II -
S|P To-STpotaBEa e 16,2 11,04 10,32 205,44 0,228 15,24 6288 1,2 36 286,8 20,4 6
196|Kauia rpeunesas 180 10,62 6,18 59,76 337,14 0,084 0 8,04 0,264 11,76 60,36 60,96 5,604
349|Kommort u3 eMecu cyxodpyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
apom X11e6 nineHugHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npomM Xnebd pxaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro Ha oben: 41,55 29,97 183,42 1169,81 0,88 43,69 | 6296,20 4,68 248,40 | 741,89 | 208,87 | 19,84
HUTOTI'O: 67,79 51,68 305,63 1959,07 1,28 55,99 | 6296,20 6,07 364,63 | 1132,19 | 314,26 | 26,66




Jlenn: weTBepTHIH
Henenn: nepnan
Celon: 3uMHe-BeceHHHI

Boipacruas kareropus: 12 et n crapime

Ne Mpuem numu Macca Iumesbie DHepreTn BuraMuHBI MmuHepa/ibHBIE
Peuen HanmenoBauue Groga NOPIHH BEIIECTBA YecKan (mr) BelIeCTBa
Typut (r) (r) HEHHOCTh (mr)
b K Y (kxai) B C A E Ca P Mg Fe
JapTpak:
55|Canar 13 CBEKIBI ¢ OTYpLIAMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 0,02 3,47 0,00 0,22 15,67 26,17 15,57 0,58
COJICHRIMH
267|Inunens MacHoll pyOIeHHLIH 100 10,31 15,13 8,95 213,18 0,03 3,89 49,00 0,18 25,34 61,38 26,51 0,73
205|Maxaporusie u3aenus oteapase ¢ | 140/60
OBOINAMH 5,68 6,11 31,32 202,94 0,08 2,98 0,00 0,00 21,32 55,87 19,04 1,13
377|Yaii c naMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
npom Xne6 MmueHwIHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
npom Xneb pxaxoi 40 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
npom Kougurepckoe H3enme 25 2,80 3,15 30,03 159,58 0,07 0,00 16,67 0,00 8,23 31,23 11,58 0,60
HMroro Ha 3aBTpaK: 24,19 26,69 122,24 825,32 0,36 13,34 65,67 1,04 99,71 240,35 94,55 4,62
O6en:
49| Canat "BuraMAHHBIH" 100 1,18 3,20 8,88 69,13 1,50 38,72 0,30 0,67 3,42 3,75 4,52 5,26
94| PacconeHUK 250 2,53 6,25 14,98 127,26 0,11 10,48 0,00 0,19 36,44 70,91 30,23 1,16
160|omy611st neHUBEIE 100 8,33 8,50 6,26 134,89 0,08 0,00 0,00 0,00 18,67 114,67 23,11 1,33
297|Kama s4HeBasco CIMBOYHBIM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 0,02 0,00 2,65 0,60 2,38 78,02 11,27 0,41
MaclioM
389|Cox ¢pyxroBbiit 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
|ApoM X1eb mmeHHYHEIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
|poM Xneb paxanoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
338|516nox0 crexkee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro na oben: 25,27 29,92 134,22 971,85 2,01 53,47 2,95 2,53 138,00 | 407,85 | 113,52 | 13,59
HTOIr'0: 49,46 56,61 256,47 1797,67 2,37 66,81 68,62 3,58 237,70 | 648,20 | 208,07 | 18,20




Jenn: geTBepTLIi
Hemenn: mepran
Ce3son: 3HMHe-BeceHHHIH
Bospacrnas xareropus: 12 et u crapme

Ne Ipuem numu Macea Iumensie Dunepreru Ruramuns: Munepancanie
Penen HaumeHopanue Giioga MOPUHH BelecTBA qyecKan (mr) BELIECTBA
TYpbi (r) (r) HEHHOCTh (Mr)
b XK Y (rxcain) B C A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
55| Canar u3 cBeKIIbI ¢ OrypUaMu 100 1,17 1,67 4,33 37,00 0,02 3,47 0,00 0,22 15,67 26,17 15,57 0,58
COIICHEIMH
267|I1Irunens MacHo# py6GieHHbII 100 10,31 15,13 8,95 213,18 0,03 3,89 49,00 0,18 25,34 61,38 26,51 0,73
205|MaxaponHsie H3menus oTeapHeie ¢ | 140/60
OBOIIAMH 5,68 6,11 31,32 202,94 0,08 2,98 0,00 0,00 21,32 55,87 19,04 1,13
377|Yait ¢ maMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 0,00 2,83 0,00 0,00 14,20 4,40 2,40 0,36
| IpoM Xne6 mmeHHIHEIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
| ipoM X11e6 pacanoit 40 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
Inpom Konmurepckoe m3penue 25 2,80 3,15 30,03 159,58 0,07 0,00 16,67 0,00 8,23 31,23 11,58 0,60
HMToro Ha 3aBTpak: 24,19 26,69 122,24 825,82 0,36 13,34 65,67 1,04 99,71 240,35 94,55 4,62
O6en:
49| Canar "BaTaMAHHBLH" 100 1,18 3,20 8,88 69,13 1,50 38,72 0,30 0,67 3,42 3,75 4,52 5,26
94| PacconsHuk 250 2,53 6,25 14,98 127,26 0,11 10,48 0,00 0,19 36,44 70,91 30,23 1,16
160|C'omy6LB! NEHUBEIC 100 8,33 8,50 6,26 134,89 0,08 0,00 0,00 0,00 18,67 114,67 23,11 1,33
297|Kama s9neBasco CIHBOYHBIM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 0,02 0,00 2,65 0,60 2,38 78,02 11,27 0,41
MAacIOM
389| Cok dpyxrosbiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
|poM Xne6 nmeHudHbI 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
| pOM Xne6 pixanoit 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
338|s6moxo crexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hroro Ha oben: 25,27 29,92 134,22 971,85 2,01 53,47 2,95 2,53 138,00 | 407,85 | 113,52 | 13,59
HTOro: 49,46 56,61 256,47 1797,67 2,37 66,81 68,62 3,58 237,70 | 648,20 | 208,07 | 18,20




Jenn: NATHIH
Hepenna: neppas
CezoH: 3HMHe-BeCeHHHI
Boipacrhan kareropus: 12 ner u ctapme

Ne Tipuem numH Macca Mumesnie IneprerH BuraMuusl MuHepanbHbIe
Peuen HaumMenosanue Giaioga MOPUHHE BellieCTBA YyecKasn (mr) BelIeCTBA
TYphI (r) (n) LHeHHOCTh (mr)
B K y (xKan) B C A E Ca P Mg Fe
JapTpak:
131 Senerpiii ropoutex 160 5,67 4,17 12,83 111,50 0,12 0,00 0,00 0,20 35,50 93,67 3067 | 1,90
KOHCEPBHPOBAaHHBIH
234|Kotnera pui6nas 100 8,65 6,93 12,01 144,98 0,06 0,64 14,75 0,30 49,34 111,68 18,21 0,89
520|KaprodennHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 0,17 22,01 0,00 0,00 44,82 104,96 33,64 1.22
37711 OpyKTOBEIH Yail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
npoM Xneb mueHATHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
npom Xme6 paano# 45 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
Hroro Ha 3aBTpaK: 22,74 17,93 92,44 636,23 0,54 22,87 18,15 1,15 165,81 | 394,21 116,57 8,43
O6en:
70({Oromy HaTypaNbHEIE COJICHBIE 100 0,67 0,08 1,42 9,08 0,02 2,92 0,00 0,08 19,17 20,00 11,67 0,50
92|11l 13 KBaIIEHHOM KAITYCTH 250 1,69 5,36 8,70 89,75 3,28 2491 4,08 1,24 3,43 5,61 5,09 4,13
289|Pary u3 nTuisl 230 16,51 15,40 19,98 284,57 0,09 14,89 0,20 0,26 48,37 142,21 50,86 252
20| HanuToK M3 IIOJOB IIUNOBHAKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
OpoM X1e6 MIeHMYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npoM Xne6 pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
MPoM Cno6a 0O6LIKHOBEHHAR 100 6,8 6,825 49,225 285,5125 2,775 2,5375 4,9625 1,275 3,825 12,6125 8,875 20,1
Mtoro Ha oben: 25,87 21,84 92,12 953,98 3,68 47,00 4,27 2,66 148,06 | 308,32 | 112,02 [ 12,57
HTOI'O: 48,61 39,77 184,56 1590,21 4,22 69,87 22,42 3,81 313,86 | 702,52 | 228,58 | 21,00




Nenb: mecToii
Hepenn: mepepan
Ce30H: 3UMHe-BeceHHHI
BwpacTnan kareropun: 12 et u crapime

N [preM nHIH Macca Inmesbie Ineprern BuramMunbl MunepajibHbie
Penen HaumeHoBanue Osiroaa MOPUHH BelecTBa YecKan (Mr) BELIECTBA
TYPbI (r) (r) HEHHOCThH (mr)
b A ¥ (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
15| Crip mopigpismu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 [ 150,00 10,50 0,30
222 |TTyuur w3 TBOpOra 3ane4eHkli 200 22,75 21,15 36,50 42735 0,13 0,53 104,75 0,00 213,40 | 280,10 37,28 1,48
| Ipom CrymenHoe MOIIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0,00 0,00 8,98 7,40 2,90 0,08
258| Koteiingiii HamiTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48,00 0,00 0,00
| Ipom Xneb nmieHHaHbIR 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338|AA610K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
HToro Ha 3aBTpaK: 34,06 30,50 104,28 827,86 0,23 14,40 105,53 0,92 551,58 | 534,05 75,13 5,05
Oben:
50|Canar 13 CBEKIEL C CEIDOM 100 3,83 7,50 6,88 110,37 0,02 5,50 0,00 0,10 29,50 33,83 17,17 1,10
102|Cym ropoxoBsIit 250 8,25 11,50 23,13 229,00 0,25 10,94 0,16 1,25 61,56 216,63 60,31 4,38
JI500(Bbutoukn pyOneHHBIC W3 ITHITH IO 100 10,05 11,34 11,88 189,74 0,08 0,04 70,00 2,10 24,00 100,56 34,35 1,80
COYCOM
205|Makapousl OTBApHBIE C OBOIIAMH 180 0,68 6,61 29,23 179,17 0,01 0,01 0,12 0,48 9,92 8,27 1,92 0,07
389| Cox ¢ppyxTOBEIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
|mpoM X7eb mreHHIHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
| poM Xneb pxaHo# 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro na oben: 30,53 37,94 138,15 1016,15 0,65 20,77 70,28 5,01 202,09 | 499,79 | 158,15 | 12,77
[ HTOr0: 31,03 38,44 150,40 1844,01 0,68 33,27 70,28 5,26 222,09 | 513,54 | 169,40 | 15,52




Jenn: cennpmoid
Hepena: sropas

Cezon: 3uMHe-BeceHHMH

BoipacrHan KaTeropus: 12 ner u crapuie

Ne TIpuem nuLLH Macca Mumesnie JuepreTy BuTaMHHbI Munepanbnble
Penen Haumenosaune 6moaa nopuUHHA BelecTBa yecKan (mr) BellecTBA
TYPhi (r) (r) HCHHOCTE (mr)
b K Y (KKai) Bi C A E Ca P Mg Fe
JapTpax:
15| Crip nopuMAMH 20 5,20 5,32 0,00 68,68 0,01 0,21 0,78 0,15 264,00 | 150,00 10,50 0,30
181|Kama maHHas MOJIOYHAA 250 3,21 0,40 23,88 298,30 0,05 0,00 0,00 0,52 9,52 30,95 6,67 0,52
382|Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 0,06 1,59 24,40 0,40 152,22 | 124,56 21,34 0,48
|Tmpom X1e6 mIeHIHbIH 60 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
[ 338| AI60K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 0,03 12,50 0,00 0,25 20,00 13,75 11,25 2,75
Hitoro Ha 3aBTPAK: 15,69 10,10 73,77 635,10 0,19 14,30 25,18 1,76 453,74 | 345,26 55,36 4,49
QOben:
52| Canat 13 cBEKIILI OTBAPHOH. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 0,02 6,68 0,00 0,00 35,60 40,80 20,78 1,33
| 99| Cyn u3 oBome# co CMETaHOH 250 1,99 7,49 11,44 121,09 0,09 12,98 0,00 3,13 43,56 61,60 25,94 0,98
F 284| 3amekanka xapTodenbHa ¢ MACOM 200 18,63 20,77 17,52 331,49 0,11 6,11 0,00 0,00 36,70 243,93 48,10 4,11
i 20| Hamarok u3 MI0JI0B IIHNOBHAKA 200 0,30 0.00 15,20 62,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
{mpom KouuTepcKoe H3ZIeNHe 20 1,50 1,90 15,20 83,90 0,01 0,00 0,01 0,60 6,20 18,00 4,00 0,40
npom Xne6 TmeHITHBIA 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npomM X71e6 praHo# 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Wroro ua oben: 30,48 37,18 114,49 914,69 0,53 30,05 0,01 4,81 199,16 | 504,83 | 143,22 12,24
I HUTOrO: 46,18 47,28 188,26 1549,79 0,72 44,35 25,19 6,57 652,90 | 850,09 | 198,58 16,74




Jenb: B

ocbEMO

Hepena: sTopan
Cezom: 3MMHe-BeceHHHIA

BoipacTnas kareropus: 12 jieT u cTapme
N Tipuem nniuH Macca ITnmesbie OnepreTn BrraMHuHbI Muncpajibiibie
Peuen Hanmenosanne Gmoaa mOpIHH BeIIeCTBA yecKan (mr) RellecTBa
TYpbt (r) (r) HEHHOCTh (mr)
B K ¥y (KKan) B C A E Ca P Mg Fe
3apTpak:
45|CanaT 13 GeJIOKOYaHHOM KaycThl 100
1,42 4,17 8,67 77,83 0,02 16,50 0,00 1,08 43,50 28,17 13,33 0,55
289|Pary w3 nTHIIBI 200 14,35 13,39 17,37 247,45 0,08 12,95 0,17 0,23 42,06 123,66 44,23 2,19
358|Kucens 13 coka IUIOA0BOTO 200 0,31 0,00 39,40 158,84 0,01 2.40 0,00 0,00 22,46 18,50 7,26 0,19
| npom Xneb pranoit 60 1,40 0,28 12.35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
| mpom Xneb mueHIIHbLH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro na 3anTpax: 20,18 18,18 97,85 635,74 0,28 32,03 0,17 1,96 122,97 | 231,62 84,27 4,15
O6en:
70(Opommy HaTYpaTEHBIE COJNEHBIE 100 0,67 0,08 1,42 9,08 0,02 2,92 0,00 0,08 19,17 20,00 11,67 0,50
§1|Bopm ¢ xamyctoii u kapTodenem 250 2,50 6,25 16,80 133,45 0,09 11,38 0,00 0,31 52,38 82,25 37,25 1,63
235 Lllupuess pROHLIA HaTypaTLHLA e 8,11 706 | 1206 | 1438 | o006 | o064 | 1475 | o030 | 4934 | 11168 | 1821 | 089
311|Kaprodens B MOTOKE 180 4,68 7,32 20,76 167,64 0,16 18,96 0,10 0,31 65,16 121,68 35,52 1,25
342 |Komnor u3 a6m0k 200 0,52 0,18 28.86 119,10 0,01 27,60 0,00 0,00 23,70 18,40 13,40 0,71
npoM Xneb mueHHIHEIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,07 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 66,00
|npomM Xne6 pxanoit 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hworo na oben: 23,13 21,88 126,72 796,23 0,62 61,77 14,85 1,89 272,84 480,51 152,45 | 72,93
HUTOIro: 43,31 40,06 224,57 1431,98 0,90 93,80 15,02 3,85 395,81 712,13 236,72 | 77,08




Henb: neBATLIH
Hepens: BTopan
CezoH: 3uMHe-BeceHHMI
BeapacTnan kareropms: 12 JjieT u crapime

Ne Ipuem mammu Macca Mumenwie JHepreTH BuraMuBbl Muuepansabie
Penen HanmenoBanue Gioaa MOPHHH BelecTBa qecKan (mr) BEIIECTRA
TypHI () () HeHHOCTD (mr)
B x v {KKalT) Bi C A E Ca P Mg Fe
3apTpax:
131|3enenbtii ropomex 100 5,67 4,17 12,83 111,50 0,12 0,00 0,00 0,20 35,50 93,67 30,67 1,90
311 |3anexanka H3 NEYEHH C PHCOM 200 25,68 | 10,4457 | 28,26286 | 333,142857 | 0,36571 | 11,9429 | 10224 | 2,73143 | 35,54286| 429,6 |39,54286| 8,8
330|Coyc cMeTaHHbIH 30 0,70 2,49 2,93 36,93 0,01 0,02 0,17 0,00 13,65 11,36 2,64 0,10
376|Yaii yepHEI ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
npomM Xne6 MeHHIHELA 60 1,69 0,21 12,54 58,81 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
opom Xne6 pxxano# 40 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5.75 26,50 6,25 0,78
Hroro Ha 3aBTpaK:
35,21 17,61 83,92 658,36 0,64 12,17 10224,17 3,32 106,14 581,33 87,10 12,08
Oben:
50|Canar H3 CBEKIILI C CHIDOM 100 3,83 7,50 6,88 110,37 0,02 5,50 0,00 0,10 29,50 33,83 17,17 1,10
48| Cyn-nanma JOMaLIHAS 250 2,57 5,54 11,62 115,75 0,04 0,50 12,50 0,00 28,55 38,50 10,68 0,65
454|Kotnerst miaco - kaproeniersie rio -| - 100 14,2 11,4 13 213 0,075 0 0 0 3 129 26 1,5
XJTHIHOBCKH
534|KamycTa TylieHas 180 4,50 8,28 19,26 169,20 0,13 76,50 0,00 0,00 260,39 [ 180,00 90,00 3,60
349| KoMmoT n3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
npoM X11e6 rmeHAaHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
npoM Xne6 pikaHOH 40 2,60 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro ua oben: 32,41 33,80 129,60 962,88 0,56 83,51 12,50 0,98 435,02 | 531,27 | 197,70 | 10,16

HTOI'O: 67,62 51,41 213,52 1621,24 1,20 95,68 | 10236,67 4,30 541,16 1112,60 284,80 22,24




Jenp: AecaTwii
Hepenn: propas
Cezon: 3uMHe-pecenHRi
BospacThan kareropus: 12 jier u crapiue

Ne TIprem NHILH Macca Tinmesbie JHEpreTH BuraMunnt MunepanbHbie
Peuen HaumenoBanue 61102 MOpUHH BElIECTBA yecKad (mr) BellleCTBa
Typbi (r) (r) HEHHOCTh (mr)
B X p (kxamn) B! C A E Ca P Mg Fe
JaBTpak: .
| IpoM Hxpa xabauxopas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 0,03 3,50 0,00 0,67 38,67 50,67 26,83 0,83
386|Pri6a 3amcucHHas M0/ MOJIOYHBIM 100 13,14 9,12 0,67 137,30 0,00 0,00 0,00 0,00 40,80 122,96 9,69 0,78
COYCOM
125|Kaprodens oreapHO# 180 3,52 6,07 20,87 152,16 0,13 17,30 2,40 0,01 16,39 66,95 24,38 0,98
31 DpyKTOBBIH Yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 0,02 0,04 3,40 0,00 21,20 22,60 14,60 3,20
| Ipom Xne6 pxaHoi 40 1,40 0,28 12,35 57,52 0,13 0,18 0,00 0,13 5,75 26,50 6,25 0,78
|poM X11eb meHHYHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
| pom Cpo6a ¢ IOBHIOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 0,06 0,00 11,40 2,40 18,60 53,40 7,80 0,78
1 Hroro Ha 3aBTPaK: 24,39 16,47 94,83 841,61 0,38 21,02 5,80 1,47 134,81 328,67 90,16 7.24
Obe:
49|Canar "BuraMussbii" 100 1,18 3,20 8,88 69,13 1,50 38,72 0,30 0,67 3,42 3,75 4,52 5,26
102|Cyn ropoxoBbiii 250 8,25 11,50 23,13 229,00 0,25 10,94 0,16 1,25 61,56 216,63 60,31 4,38
493 |ITTrna TymeHHad B CMETAHHOM 100 26,09 6,41 8,13 194,53 0,09 0,00 0,06 0,63 27,34 250,63 29,36 1,61
coyce
205|MaxapoHbI OTBApHBIE C OBOIIAMH 180 0,68 6,61 29,23 179,17 0,01 0,01 0,12 0,48 9,92 8,27 1,92 0,07
389| Coxk hpyxTOBHIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
|Opom Xne6 mueHWYHLIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
[mpom Xneb pxaHoit 50 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
Hroro na oben: 43,92 28,71 136,40 979,71 2,16 53,95 0,65 4,10 179,35 | 619,77 | 140,51 | 16,74
E HUTOIrO: 68,31 45,17 | 231,22 1821,32 2,53 74,97 6,45 5,57 314,16 | 948,44 | 230,67 | 23,98




JeHb: OAMHHAAUATHIH

Hepenn

: BTOpas

Ce3zoH: 3UMHe-BeCeHHMI
BospacTnan kareropun: 12 jer H cTapuie

T Tipmem nuiu Macca Meamensie InepreTH BuraMuHbI MunepanbHbie
Fenen Haumenopanue foga MOPUHH BENECTBA YecKan (mr) BENIeCTBA
TYphi (r) (r) UEHHOCTH (mr)
b K Yy (xkKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:
61|CanaT U3 MOPKOBH ¢ A0JIOKOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 0,02 3,17 0,00 0,00 69,00 105,67 73,83 1,65
222 |ITyauer w3 TROpOra 3ameyeHsIi 200 22,75 21,15 36,50 42735 0,13 0,53 104,75 0,00 213,40 | 280,10 37,28 1,48
npom CryuieHHOE MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 0,00 0,96 0,00 0,00 8,98 7,40 2,90 0,08
258|Kodelinblit HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0,02 0,20 0,00 0,00 36,00 48,00 0,00 0,00
 npoM Xne6 muesIHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
Hroro Ha 3aBTpaK: 31,19 26,85 119,53 844,51 0,20 4,85 104,75 0,52 336,58 | 475,97 | 127,21 3,65
O6en:
J_; 47|Canar u3 KBalICHHOH KalyCThl 100 1,72 5,02 8,50 86,03 0,02 19,88 0,00 0,00 52,45 34,08 16,08 0,67
i 38| Cyn kapTodenbHbIH ¢ KIelKkaMu 250 2,05 2,15 13,27 133,1 0,17 6,08 0,15 1,26 40,3 110,5 41,6 1,24
1 239| Tedyrenu priGHsle Tymense B coyce | 100
7,93 6,58 9,41 128,58 0,06 1,25 0,15 2,48 43,78 94,71 17,81 0,56
178|Kama prcosas ¢ MOPKOBBIO 180 3,48 6,48 44,64 250,80 0,10 0,71 0,04 0,24 76,92 130,68 36,36 0,59
npom Cno6a 0ORKHOREHHAL 100 4,89 7,80 40,69 252,54 2,01 3,43 4,43 0,96 2,72 7,37 4,23 15,02
349| Komnor 13 cMecu cyxodpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 0,02 0,73 0,00 0,00 32,48 23,44 17,46 0,69
mpom  [Xneb TIITEHUMHETH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 0,06 0,00 0,00 0,66 12,00 39,00 8,40 0,66
#Epou Xne6 pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 0,22 0,28 0,00 0,22 51,10 87,50 28,00 1,96
- Hroro na oben: 27,44 29,11 195,35 1205,61 2,65 32,36 4,77 5,82 311,75 | 527,28 | 169,94 | 21,38
i HMTOr0: 58,63 55,95 314,88 2050,13 2,85 37,21 109,52 6,34 648,33 | 1003,25 | 297,15 | 25,03




e ABenaanaTLi

Heaeasi: propas

Cegon: ocennuii-zumHi

LOIpacTHA KaTeropus: 12 ner u crapie
iAW s -
MunepaibHbIC

Vo ITpuesm nuiny Macca : [Tumessbie Iueprern Burastinb
BewecTBa
(mr

BCILECTBA qecKan (mr)

nopuKun

e e
reuen Haumvenonatue 01ona

SO
Ypu
: e e

o JusTpaK:
15| Chip TioptutaMu
84! Kawa "Apyncda’ MONOHAA

_‘Slﬁ Uafi uepiplii ¢ caxapomM
94,10

apos Xneﬁ(\itucmlum,ti—i - -
_____}_3}5 SGnoko cuewee 55,50 0.00
[ [Mvrorguasaeipax: 0.78
Oben: il ' .
0.00

55| Canar 13 CBEKIh € orvpuamu
4.08

COHCIH;IM_H em . n
92111l 13 KBaweHOMN KanyeTil 3.70
255\ HesieHn NO-CTPOraHOBCKY 1032 6288
T 520| Kaprogeniioe Mope pn v & : 24.78 0,00
T 338|s6a0k0 cremee I 5 : 12.25 0.00
389|Cox t)py}('rmmﬁ = 20.20 (.00 i 4 " .
pef nieHHHBbI o 30,09 000 00 5 :
(o6 pucanol 0.48 16.74 gl92 | 022 b.ou_ | 022- | sLl0 | 87.30 28.00
6292,08 | 398 | 197,01 577,79 | 13034 [ 20,10 |
789.09 192,84 24,62

Xoed panot
2538 | 12741 361,89 4,02 82,41
41,97 218,58 1432,02 4,10 95,15 | 6292.86 4,82 502,01
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