«YTBEPHJIAIO»

5000 «DOPMYJTA BKYCA»

OCHOBHOE (OPI"'AHM30BAHHOE) MEHIO
A1l OpraHu3alliy MTaHUs JeTell B 00pa30BaTeNbHBIX YUPEKIEHUSIX ISl

BO3pACTHOH rpynmsl ¢ 7 10 11 ner ce3oH oceHHe-3uMHUIL



IIpumepnoe nukanunoe menio.

Bospacruas kareropusi: 7-11 ner

MpHem namn

Hanmenosaune 610na Macca IInmesbie Jnepreru Ne
; HOpPHHH BemecTBa gecKkasn Peaentypet
L {r) (r) UEHHOCTH
; Benku HKupoi Yriuesoani (xcKan)
Henens: nHepBas
JACHb: NIEPBBIH
JaTpak: 3eneHbL ropolieK KOHCEPBHPOBAHHA 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
I LnoB ¢ macom 180 19,90 20,52 31,60 390,68 Ji443
Kakao cmomokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1eb mueHnynmi 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
X71e0 pxanoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 upom
SI610K0 crexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Oro Ha 3aBTpaK: 605 30,63 27,51 91,51 736,17
Sen: 5
Hxpa kabaukopas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
bopi ¢ kaprodenem H cMeTanoi 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Kotnersr Msco - kaprodensible mo - XIbmosckn 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kama siHenasco cMBOYHBIM Maciom 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Coxk dpykToBSIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xu1ed nmenuunnii 40 2,70 0,34 20,06 94,10 upom
Xeh pracanoit 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom
oro Ha oben: 780 26,74 26,78 125,61 857,35
{Or0: 57,37 54,29 217,12 1593,52




[Ipaem numu Haumenosanne Guroaa Maccea lMumensie Jueprern Na
MOpuHH BemecTna qecKast Pementyphi
(r) (r) UEHHOCTH

=S nn Wm B8 N Benxxn Hupor Yrnesoani {icicai)

eeNs: nepBasn

€Hb:BTOpPOH

S TpaK: Canar u3 cpekint OTBApHOI. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
GHTOTKH Py GIEHHBIE H3 ITHITH [0 COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kaina Bsizkas nieHnas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii 4epubiit ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb mueHHyHbLiH 25 1,69 0,21 12,54 58.81 npom
X1eb pixanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Kedup 2,5% s npoMsiiienioii YIIAKOBKE 180 3,04 0,38 2257 105,86 npom

'4ro HA 3aBTPaK: 730 21,04 22,60 110,31 728,30

WYL OBOIIH HATYPANBHEIE COJIEHDIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70

o Cyn ¢ xpyno#i 1 Tomatom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
Tedrenu peiGHbie Tymenbie B coyce 100 239

7,93 6,58 9,41 128,58

Kaprodenrnoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
A6m0K0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Komnot 3 s6a0k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e6 ninenuyHLH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 apom
Xneb pranok 20 1.33 0,24 837 40,96 upom

ore Ha 06es: 890 18,68 17,23 110,18 670,43

‘Oro: 39,72 39,83 220,49 1398,73




Mpuem numu

HaumenoBanune 6nroaa Macca Mumesnie JHepreru Ne
HOpHHA BeliecTBa HYecKast Penenryprt
(r) (r) HEHHOCTh
benkn Knpot Yrnesonni (xrcan)
eleisl: mepBasn
CHb: TpeTHii
BTpaK: Hxpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12.57 33.57 npom
3anekanka kapTodensas ¢ Micom 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens 13 coxa miogororo 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
XO1e6 mureHuymHbIH 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npoM
X1e6 pranoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
qroro HA 3aBTpaK: 500 21,72 18,84 99,71 651,08
Fwi Canar u3 kaleHHOM KanycTel 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn xaprodensublii ¢ GoGoBBIMH 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[ ledens mo-crporanosciu 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kawa rpeunepas 150 8,85 bl 49,80 280,95 196
Komnot 13 cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
| X1eb muenuyHe 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npom
16 prcavoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 upom
TOro Ha oben: 770 32,87 24,03 145,94 928,52
TOro: 54,59 42.87 245,65 1579,60




[puem namu Haumenosanne Gnrona Macea Iumesbie DHepreTH Ne
NOPLHH BemecTBa qecKas Penentypu
(r) (r) HEeHHOCTH
benkn HKupbi Yraesoani (xcxcan)
@Aﬂ.ﬂn: nepBast
b geTBepThi
HEpaK: OBOIIM HATYPATEHEIE COJEHbIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
L rnuens MacHOH pyOieHHBIH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
g MakapoHHbIe H3/IENHs OTRAPHBIE C OBOIIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yait ¢ JiMMOHOM 200 0,13 0,02 15.20 61,50 377
X1eb nmeHwYHLBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 pom
Xaeh pranoi 25 1,40 0.28 12,35 57,52 npom
Konaurepckoe uajienue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 TPoM
010 WA 3aBTPAK: 585 19,41 21,25 93,64 643,39
QUL
' Kykypysa KoHCepBHpOBaHHaA 60 3.40 250 7.70 66,90 131
i PacconkHiK 200 2.02 5,00 11,98 101,81 94
["0JryOLbl IeHHBEIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kana AYHeBasco CIMBOYHBIM MaCIoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Cok dpyKTOBbIH 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
il Xned nieHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
i Xneb pxaHoi 40 2,60 (0,48 16,74 81,92 opomM
S10noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
‘TOre Ha oden: 900 24 37 25,62 125,46 837,43
i!‘_()l‘O: 43,78 46,87 219,10 1480,82




Mpuem mamu

Haumenosanue 6i01a Macca ITumessie JHepreTH No
HOPIHH Beulecrsa qeCKA% Penenrype:
(r) (r) LHEeHHOCT
Benku Hupo Yriesoasr (rcxca)
3eiensti roporck KOHCCPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Kotnera pribnas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KapTodestoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DPyKTOBLIH yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Xi1e6 nimeHHuHebIii 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok pykrossiit B poMbiIICHHON ynakoske (),2 200 1,50 0,00 22,80 97.20 389
745 19,14 12,33 94,74 580,66
L OBomu HaTypansuble coterbe 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
[Lln K3 KBALICHNOH Ky CTHI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary us mruust 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Hanutowx u3 nionos wumnosxiuka 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xi1eb nureHuaHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 POM
b Xneb paanoti 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
S6110K0 cexce 120 0,50 0,30 12,25 55,50 338
Ci1oba 00kIHOBeHHAs 80 5,44 5,46 39,38 228,41 HPOM
Kedup 2,5% 8 npoMeiwiensoii YNaKOBKe 180 4,86 0,61 36,11 169,38 npom
010 Ha obe: 1095 30,77 23,452 162,748 985,08
‘Oro: 49,91 35,78 257,49 1565,74
—e o




Mpuem numu

HaumenopauHe 01012

- eneas: nepeas

‘LeHb: mecTol

j nrpaK:

Ceip noprusamu

YIMHT U3 TBOpOra 3anedesbld

Crymennoe monoko

Kodeiitbiit nanmtok ¢ MonokOM

XJ1eh nienuyHEi

10noko

Canar us cpewsl orsapHOM.

Cyn ropoxossiii

GuToukM pySrennsie w3 nuilbl 0 COYCOM

Makaponb! orapHbie ¢ 0BOHEMH

Cok dpyrrosmii

XJ1e6 nimeH Hy s

Xne6 pranoii

Macca [MumeBbie JHepreTH Ne
AOPUHH BeecTRA yecKas Peuenrypet

(r) (r) OeHHOCTh

benku Hupsl VYraesoabt (KKan)
20 5,20 532 0,00 68,68 15
160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
120 0,50 0,50 1225 55,50 338
550 28,16 26,1 86,95 695,34
60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
40 2,66 0,48 16,74 81,92 fpom
780 23,43 29,35 115,53 819,98

51,59 55,45 202,48 1515,32




IKarma maugas MOJIOYHas
Kakao ¢ morokom

! X11e6 mueHHUHBLH
bz
2 Hbnoko ceexee

1F0 na 3asrpagc:
f=_’ ——‘——*——h_—_——*——_
Kykypysza KOHCEPBHPOBaHHas
Cyn u3 oBoweii co CMETaHOH
Sanexamnka KaprodensHas ¢ macom
: Hanurox 13 mnogos LIHIIOBHHKA

Kougurepckoe H3lETHe
m‘—_——\__—_

Xeb muennunii
Xi1e6 pacanoir

[0 na oGen:

Haumenosauue Brrona

T S RS
Chip nopussmu 20
T TS

[Tamespie SHepreT Ne
MOPIHHA f BeN{eCcTBA qecKan Penentype:
(r) HEeHHOCThL
bBenkn Kupn ¥Yrnesonnr (xKan)
5,20 5,32 0,00 68.68 i5
210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
M 3,54 17,58 118,52 382
40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
120 0,50 0,50 12.25 55,50 338
590 17,58 20,42 83,31 587,36
60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom
60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
40 > 0,48 16,74 81,92 OpoM
29,55 822,79

1410,15




Nprem namn

1e155: BTopas

Haumenoranue 6smona Macca umesbie DHepreru Ne
HOopuMH BelIecTsa HeCKAA Pepentypel
(r) (r) HEeHHOCTH
Besricu HKupot Yrnepoani (kcxcan)

OBOIWH HATYPATBHEIE CoNenBe 60 0,40 0,05 0,85 545 70
Pary u3 nruup: 175 12,56 1,33 15,20 216,52 289
Krcens 13 coxa mogosore 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb paanoit 25 1.40 0,28 12,35 57,52 pom
X1eb mueHHyHEL 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
Keup 2,5% B npomeinuientoi yraxosie 180 5,40 5,76 7,39 102,96 386

660 21,42 17,98 85,22 588,34
Canar u3 csewsi OTBapHO}. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
bopin ¢ kanycroit u kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
LLlnHiiens puiGHbli natypapHbi 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens 8 monoke 150 3.90 6,10 17,30 139,70 311
Kommot w3 stnox 200 0,52 0.18 28,86 119,10 342
Xoted muenuynsiii 60 4,05 0,51 30,09 141,15 opom
Xseh pianoit 40 2.66 0,48 16,74 81,92 npom
Cnoba ¢ nosuom 60 4,70 5,60 33,30 202,40 npom

860 25,98 2784 155,56 976,42

47,40 45,82 240,78 1564,76




[Tpuem mEmmn HanmenoBanue 0Jroaa Macca [Mamessie JHepreTH Na
NopuUMH BemecTBA Yeckan Penentypes
(r) ) HEHHOCTE
: besku Kuper Yraesoabi (xKcan)
fe/151: Bropas
th! ACBATHIH

3cienbiit ropoLek KoHCepRHpOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
KOTIETBI MACO - KAPTODENEHBIE 10 - XABIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamnycra Tywiexas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Yaii 1epHbiii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1e0 mimeHHyHLIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 Hpom
X1eb paadoi 2% 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cox PpyKTOBLI B IPOMBILLIEHHOH YRakoske 0,2 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Boro ua sasrpak: 750 24,09 18,07 95,54 642,29
Canar u3 6en0K04aHHOH KarmyCTEl 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45

200 296 2,29 17,41 129,27 38

Cyn KapTodenbHblit ¢ MAKADOHBIMU HALCHHAMM
3anekanka H3 NEYeHH ¢ PHCOM 175 22.47 9,14 24,73 321,50 311
Coyc cMeTaHN b 30 0,70 2,49 2,93 36,93 330
oMot u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e0 nueHHUHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 nmpom

* XJ1ed praoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 apom

€10 ua oben: 745 323 17,33 119,08 841,91

FNO: 56,39 35,40 214,62 1484,20




Ipraem mnmu

HaumeHoBanue 6mona Maceca [InmesbIe Duepreru Ne
NOPIHHA BellecTBa gecKast Penentypu
(r) (r) HeHHOCTD
- benxun Kupor Yrnesoant (KKan)
lefgens: sBropas
Slenn: HeCHTBIH
Hxpa kabauxopas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 upom
Kotnera pribnas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaptodentHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpyKTOBLIH Yali 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Xneb mueaHunbi 25 1,69 0,21 12,54 58,81 HpoM
Xneb prcaroi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Konautepckoe uznenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 poM
L1070 Ha 3aBTpak: 570 17,09 13,92 94,22 584,69
OBOLIH HATYPANEHEIE CONCHbIE 60 0,40 0,05 0,85 545 70
Cyn ropoxossiii 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
[TTHLA TYEHHAT B CMETAHHOM coyce 90 18,79 4,61 5,85 140,06 493
MakapoHLt 0TBapHbIe ¢ OBOLIAMH 150 0,57 351 2436 14931 205
Cox GpykroBBIii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X01e6 MmiueHn4 HbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pikanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Kedup 2,5% 8 npoMslienoki YIIAKOBKE 180 5,40 5,76 7,39 102,96
j1oro Ha oben: 960 | 38,12 25,95 113,95 841,80
{TOrO: 55,20 39,88 208,17 1426,49




D

lipuem numwn

Hanmenosanwme 6imiona Macca Mumesnie JHepreTH Ne
HOPIHH REeCTBA qecKast Penentype
(r) (r) HEHHOCTD
benkn Hupsi Yrniesonpl (KKkamn)
Aes: sropas
T
ChIp nopHHAME 20 5,20 5,32 0,00 68,68 61
BanckaHka TBOpOMHAs 150 22,37 15,78 22,51 321,53 366
Crymennoe Monoko 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npomM
“|KoteHublit nanuTok ¢ MolOKOM 200 2,79 3,19 i 19,71 118,69 258
X166 mueHuYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
S 6noko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Dro Ba 3aBTpaK: 540 32,33 24,96 80,26 674,99
Canar u3 kpamenHo# Kamycrsl 60 1,03 3,01 3,10 51,62 47
Cyn xaprodensHblit ¢ rpenkamu 220 1,87 2,26 13,3 133,1 77
Tedrenu pribusie Tyuensie & coyce 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pHcosas ¢ MOpKOBLIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Komnot 13 eMecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e6 NieHHyHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 apomM
Xneb pikanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 apoM
I'o0 Ha oben 810 19,75 18,16 133,82 829,81
52,08 43,12 214,08 1504,80




[Tpuem mumu Haumenopanue 6ioaa Macca [nmesbie Jneprern Ne
O PIHH BeMmeCcTBA qecKasn Penentypnt
(r) (r) HEHHOCTE
: benxn Kupol Yruesonst (xxan)
fienn: sTopas
An: apenamuarsii
Epn: Cn06a 00bIKHOBEHHASL 100 4,89 7,80 40,69 252,54
Karmia " [Ipy»cHa" monounas 200 6,55 8,33 35,09 251,11 84
Yai qepHelii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xie0 MIIeHUIHBIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pomM
g 1A010K0 cBexee 120 0,50 0,50 12,25 35,50 338
£T0 o sasTpak: 660 | 14,71 16,99 123,09 713,71
(Canar U3 CBEKJIbl OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
[1{# 13 KBAIIEHHOH KarTyCThl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Ileyens no-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 258
Kaira suneBas co CIHBOYHBIM MAcIoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
s1610Kk0 cBexkee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cox dpyxrosbiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X e mieHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
XJ1eb pranoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
1o 1a 06en: 910 27,21 27,58 120,69 846,21
)1O: 41,92 44,57 243,78 1559.92
49,78 44,49 223,04 1507,00
prrypacl. COopHIK peuenTyp 6/mon u Ky TMHAPHBIX M3NEAHH 1NA NPeAnpHATHA OOIIECTBEHHOrD MUTAKAA Mpd  06WIE06PAIOBATENLHEIX MIKO/IAX - Mocksa 2004r. «Xnebnpommnbopm» noi pepaxumeit B. T Jlanuuuoii.

2. COOPHHK petenTyp a MpoayKLHIO WL 06y YAWAXCA BO BEeX 0BPasoBATENbHbIX yapexacHuax / no peaaxuuei B A Tyrensana u M1 Morwmsoro. M. Jleflu mwuoc, 2017

SO HTEN L. TEXHONOE Roanaw F A



