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1. Продолжительность учебного года 

Начало учебного года 01.09.2020 года 
1 к.пассы 2-8, 1 О классы 9, 11 классы 

Окончание 
в соответствии 

учебного года 25.05.2021 26.05.2021 
с расписанием 

государственной 

итоговой аттестации 

Продолжительность 1 классы 2 - 11 классы 
учебного года 33 учебные недели 34 учебные недели 

Учебные· периоды 
1-9 классы 1 0-11 классы 
4 четверти 2 полугодия 

Учебные сборы юношей 1 0-х классов организуются в сроки, устанавливаемые приказом 

Управления образования, включены в продолжительность учебного года. 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Вид учебного периода 
Учебный пеомод / Каникvлы 1 

Начало Окончание Продою1f ительность 
1 четверть 01.09.20 28.10.20 8 ~едель 

осенние каникулы 29.10.20 04.11.20 7 /дней 
2 четверть 05.11.20 31.12.20 8 ~едель 

зимние каникулы 01.01 .21 10.01.2 1 1 О дней 
3 четверть 11 .01 .21 21.03.21 10 kедель 
дополнительные каникулы 

15.02.21 21.02.21 7 /дней 
для 1 _класса 

весенние каникулы 22.03.21 28.03.2 1 7/ дней 
4 четверть 29.03.21 26.05.21 8 Йедель 

весенние каникулы 01.05.21 03 .05.21 f дня 
08.05.21 10.05.21 ] ДНЯ 

летние каникулы 
1 

1 классы 26.05.2 1 31 .08.21 
2-8 классы 27.05.21 31 .08.21 

14 недель 

9, 11 классы согласно нормативным документам МО РФ о сроках 

10 классы 
аттестационного периода, но не менее 8 недель / 
согласно норматиш-rы:-.1 документам приказу У правл~ния 

образования о сроках проведения учебных сборов, нЬ не менее 8 
недель / 



3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

1 классы 2-9 классы 1 0-11 классы 
Режим работы школы 5-дневная 

6-дневная учебная неделя 
учебная неделя 

Максимально 2-4 кл. 5 кл. 6 кл. 7 кл. 8-9 кл . 10-11 кл . 

допустимая аудиторная 21 
26 32 33 35 36 37 

нагрузка 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

Сменность 1 - 11 классы 
занятий занятия проводятся в 1 смену, вход в 3 потока 
Начало 1 поток 2 поток 3 поток 
занятий 

1-е классы 5,9, 11 классы 6-8, 1 О классы 2-4 классы 
08.10 08.00 08.55 10.30 

1-е классы 

Окончание 
сентябрь - декабрь 

11.50 
учебных 

1-е классы 14.1 о 14.05 14.55 
занятий 

январь - май 

12.40 
1 классы 2-11 классы 

35 минут (сентябрь - декабрь): 

Продолжите 3 урока в 1 четверти обучения 
льность 4 урока во 2 четверти обучения 

40 минут 
уроков 40 минут (январь-май): 

4 урока (J день - 5 уроков, 5 урок за счет урока 
физической культуры) 

Расписание звонков для la, б классов 
сентябрь - декабрь январь - май 

Урок 
продолжитель продолжитель 

начало окончание ность начало окончание ность 

перемены перемены 

1 урок 08.10 08 .45 10 08.10 08.50 10 
2 урок 08.55 09.30 20 09.00 09.40 20 
динам. 

09.50 10.30 10 10.00 10.40 10 
пауза 

3 урок 10.30 11 .05 10 10.40 11 .20 10 
4 урок 11.15 ] 1.50 10 11 .30 12.10 10 
5 урок 12.20 13.00 

Расписание звонков для 2-11 классов 
1 поток (5,9,11 классы) 

Урок начало окончание продолжительность перемены 

1 урок 08 .00 08.40 10 
2 урок 08.50 09.30 20 
3 урок 09.50 10.30 20 
4 урок 10.50 11 .30 10 
5 урок ] ] .40 12.20 10 
6 урок 12.40 13.20 10 
7 урок 13.30 14.1 о 

2 поток (6-8,10 классы) 



Уоок начало окончание продолжительность перемены 

1 урок 08.55 09.35 10 
2 урок 09.45 10.25 20 
3 урок 10.45 11.25 20 
4 урок 11.45 12.25 10 
5 урок 12.35 13. 15 10 
6 урок 13.25 14.05 10 
7 урок 14.15 14.55 

3 поток (2-4 классы) 
1 урок 10.30 11 .1 о 10 
2 урок 11 .20 12.00 25 
3 урок 12.25 13.05 20 
4 урок 13.25 14.05 10 
5 урок 14.15 14.55 

5. Регламентирование внеурочной деятельности 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учето~ возраста детей и :)Тапов их подготовки, чередованием 

различных видов деятельности (мыслительной , двигательной). 

Расписание занятий вкmочает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся 
- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

- количество групп по направлениям; 

- начало и окончание каждого занятия с указанием преподавателя. 
Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 

СОШ № 13 не должна превышать предельно допустимую: 

Классы Максимальная нагрузка 

1-4 классы 1 О часов 
5-10 классы 1 О часов 

Продолжительность одного занятия составляет 35 минут в первом полугодии в 1-х классах, 

во втором полугодии в первых классах и во 2-10 классах - 40 минут (в соответствии с нормами 
СанПин). 

Начало внеурочной деятельности : 
через 45 после последнего урока в · случае, если н е происходит смена видов 

деятельности. 

Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм . Занятия 
проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

р асписание занятии внеурочнои деятельности 

Классы Учебная Внеурочная деятельность 

деятельность 

ФГОС 

1 уроки третья декада сентября - декабрь 

11.15 -внеурочные занятия спортивно -
оздоровительной направленности ; 

11.50 - внеурочные занятия всех направлений 

январь- Аtай 

если в расписании 4 урока: 
1 1.40 - внеурочные занятия спортивно -
оздоровительной направленности; 

. 12.40 - внеурочные занятия всех направлений 
если в ыасписании 5 vроков: 
13 .20 - внеурочные занятия спортивно -



оздоровительной направленности; 

14.1 О - внеурочные занятия всех направлений 
1 поток уроки если в 12асписании 5 х.12оков: 

(5,9, 11 классы) 12.40 - внеурочные занятия спортивно -
оздоровительной направленности; 

13.30 - внеурочные занятия всех паправлений 
если в 12асписании 6 х12оков : 

13 .30 - внеурочные занятия спортивно -
оздоровительной направленности; 

14.1 О - внеурочные занятия всех направлений 
если в 12асписании 7 х12оков: 
14 .1 О - внеурочные занятия спортивно -
оздоровительной направленности; 

14.50 - внеурочные занятия всех направлений 

2 поток уроки если в 12асписании 5 v12о ков: 
(6-8,10 классы) 13 .25 - внеурочные занятия спортивно -

оздоровительной направленности ; 

14. 15 - внеурочные занятия всех направлений _ 
если в gасписании 6 х12оков: 
14.1 5 - внеурочные занятия спортивно -
оздоровительной направленности ; 

15.1 О - внеурочные занятия всех направлений 
3 поток уроки если в gасписании 4 хрока: 

(2-4классы) 14 .15 - внеурочные занятия спортивно -
оздоровительной направленности; 

15 .1 О - внеурочные занятия всех направлений 
если в 12асписании 5 х12оков: 
15. 1 О- занятия спортивно -оздоровительной 
направленности; 

15.50 - зан ятия всех направлений 

6. Регламентирование промежуточной и государственной итоговой аттестации 

Согласно Положению о проведении промежуточной аттестации , осуществления текущего 
контроля успеваемости и порядку перевода в следующий класс обучающихся МБОУ СОШ № 13 , 
промежуточная текущая аттестация в 1 классе и 1-2 четверти 2 класса осуществляется качественно 
без фиксации их достижений в классных журналах . На предметных страницах, в сводной 
ведомости и в личном деле обучающихся в конце 1-го класса делается запись «освоил» или «не 
ОСВОИЛ» . 

'• Промежуточная аттестация 

Сроки Классы Срок начала и окончания промежуточной 

аттестации 

По итога..\1 3-9, 2-е классы с 19.10. по 24.10.2020 
учебных начиная со второго с 2 1.12. по 26.12.2020 
четвертей полугодия с 11.03. по 19.03.202 1 
По итогам 2- 1] с 12.05. по 23.05.2021 
учебного года 

Допуск к ГИА -
11: итоговое 

11 классы 
декабрь 2020 (конкретный срок проведения 

сочинение устанавливается Рособрнадзором) 
(изложение) 

Государственная итоговая аттестация 

9, 11 классы Сроки устанавливаются Федеральной службой по надзору и контролю в сфере 

образования (Рособрнадзор) 


