
-:---·-:о-.-- J-i-....
l- -,_.-"



С мобильных
телефонов

101

102
По-жа-рная охрана

Полиция

Скорая помощь

Служба газа

103

01

02

104

03

04

Со стационарных
телефонов

Вы стали При пожаре При авариях Пахнет газом При ДТП Вы стали Нужна скорая

свидетелем жкх жертвой медицинская

преступления насилия помощь
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О Ориентировочно с 12:00 до 16:00
самая большая активность солнца,
поэтому в это время старайся,
не находиться долго под
воздействием его прямых лучей;

О Всегда надевай головной убор;

О Не пей сладкой газировки - она
вызывает еще большую жажду!
Пей больше чистой воды;

О Не занимайся активным спортом.
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' накомьтесь с проrнозом
поrоды - если он неблагоприятный,
сюитотложить походвлес.

Еслиу васесrькакое-то
заболевание, возьмите лекарсmо.

Одевайтесь ярко- в камуфляже
васмоrутне найти.
Одежду лучше обклеить
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