
Маршрутный лист на период дистанционного обучения 13.04.2020г. по 30.05.2020г. 
 
Наименование: самбо 
Класс: 8 «А» 
Преподаватель: Иващенко Т.В. 

 

 

Дата Время Тема занятия Форма выполнения Цифровые образовательные 
ресурсы, на которых 

учащийся может получить 
дополнительную 

информацию по теме 
15.04 11.00 Учебно-

тренировочные 
схватки.  

Просмотр 
видеоролика 

https://vk.com/video7180058
8_456241801 

 
22.04 11.00 Учебно-

тренировочные 
схватки. 

Просмотр 
видеоролика 

https://youtu.be/A4M04k4X
M_A 

 
29.04 11.00 Учебно-

тренировочные 
схватки. 

Просмотр 
видеоролика 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=7l1g3_Y7Rw4&featur
e=youtu.be 

 
06.05 11.00 Учебно-

тренировочные 
схватки. 

Просмотр 
видеоролика 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=GrfAMz7MLRw&feat
ure=youtu.be 

 
13.05 11.00 Подвижные и 

спортивные игры, 
эстафеты. 

Просмотр 
видеоролика 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=2OnzFUxH_zM&featu
re=youtu.be 

 
20.05 11.00 Игры в ручной 

мяч, баскетбол. 
Просмотр 
видеоролика 

https://www.youtube.com/wa
tch?v=TpDZD6xajuA&featur
e=youtu.be 

25.05 11.00 Игра в волейбол.  
Контрольные 
нормативы. 
 

Просмотр 
видеоролика 

1.https://www.youtube.com/
watch?v=9oEj64jYHOo&feat
ure=youtu.be 
2.https://www.youtube.com/
watch?v=wrANUsxRPyo&fe
ature=youtu.be 
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